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成長禮讚--魔法之歌            園長游玉燕 

  九月開學，園內舉辦一年一度「成長禮讚」， 

是學校行之有年，專為孩子慶賀和祝福的升級典

禮。隨著生態環境和家庭生活模式的改變，總期

盼自己能有辦法把家庭和學校的教育，進行一場

縝密的結合，並且回到生活教育，從生活踐行開

始。心裡總相信唯有「生活」才能看見教育背後

的意涵；也唯有「教育」才能引領生活不斷的創

意和更新。這正是三民想帶著孩子前進的力量和

理念。 

  這幾年在每一個活動中，我開始努力嘗試對著

年幼的孩子說出，每一活動想要傳遞給他們的愛

和力量；抑或簡單傳送活動背後單純的祝福和期

盼。正是相信孩子的能力，每每看見孩子令人驚

艷的表現時，一顆播種在孩子心中的種子，正慢

慢萌芽長大的歡愉，便能流竄心底。 

  典禮一開始，我便啟動游泳老師的魔法手機，

瞬間引來孩子一陣的歡

呼聲，大班孩子熱切地

回應關於「魔法」的詮

釋及功能，還有按鈕一

說真是有趣極了! 轉頭

望向新入園的小幼孩子

那閃著晶亮的眼神，他

們肯定打從心裡紮紮實

實感受到魔法手機裡深

藏著爸媽和老師的愛--

魔法手機裡可以有爸媽

的身影，可以有自己探

索的快樂和回家的期盼，

還可以傳遞想念爸媽的

訊息；而另一頭的爸媽

是否也因著魔法手機傳 

出一張又一張的照片，而感受到那麼一點安心，

縱使是一張哭泣的臉。 

  知道彼此的心都維繫在孩子的身上，一起進行

「愛和學習」的工程，希望通過每一天在分分秒

秒的實踐中累積的行動軌跡，從安放自己的心和

手開始，幫助孩子建構未來每一步的「愛、生活

與學習」。 

  相信孩子的力量，讓孩子在愛的浸潤中知道

「沒有害怕，就沒有勇氣」； 讓孩子明白害怕是

被認同和支持的，最終導引出「愛和勇氣」的祝

福，陪伴孩子懷抱勇氣和信心勇闖「仁、勇、禮、

智」四個關卡。看見孩子們專注且不畏艱難地投

入每一個關卡，為孩子們感到驕傲的心意是多麼

地真實；在最後的受冠儀式中，孩子們充分感受

到自己的成就和榮耀，時光停佇的這一刻～ 

恭喜孩子們踏踏實實邁出成長的步伐！ 
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慶祝父親節之 

  第二屆超級玩想盃親子電競對抗賽 

  108學年，第一屆超級玩想盃--班際籃球對抗

賽，掀起年少的瘋狂，頂著炙陽揮灑青春；猶記

當時場上熱血沸騰，場邊吶喊衝上雲霄；落幕之

際，聲浪此起彼落，一大夥人共許第二屆超級玩

想盃風雲再起。 

  109學年，迎來第二屆超級玩想盃--親子電競

對抗賽，此賽事發端於玩想會極少數的幹部爸爸

的360度轉身，然後決定精心策畫一場為了抗衡

去年在37度豔陽下打球賽，而選擇在超級舒適的

冷氣房，光明正大陪伴孩子玩電競的賽事，一場

親子的電競大賽於焉開展…。活動當天一進門，

父子先在一長排我愛爸爸畫像前，用大聲公宣告

「爸爸我愛您！」而原來加碼的溫馨橋段--讓孩

子們在彩繪爸爸的臉之後，用愛為爸爸卸下疲憊

和彩妝；卻因為疫情得戴著口罩直接彩繪，而無

法享受孩子細緻的後續服務。值得紀念的是--爸

爸們共享了彩繪的親子之愛，最是美好的印記。 

Everybody 跳起來     蜜蜂班 陳俊翔媽媽                            

  加入玩想會的第一個活動就是爸爸節，會議中

大家熱烈討論著要怎麼「整」爸爸 (誰叫玩想會

成員裡頭，爸爸人單力薄

啊！) 終於在冷靜聚焦過

後，電競大賽獲得大家一

致通過，爸爸們心中也鬆

了一口氣，日頭赤炎炎，

在室內吹冷氣打電動無疑

是最好的運動。當然最後

還是要游泳老師開放才行，

有看過哪個幼兒園公然在

學校推動電競遊戲的嗎？游泳老師果然不負眾

望(哈哈…這樣形容對嗎？)，電競大賽籌備工作

就此展開....。 

  Switch 遊戲種類這麼多，要選哪一個來玩？

《舞力全開》獲得玩想會團隊好評，看爸爸們婀

娜多姿翩翩起舞，這畫面多動人啊！每位爸爸都

很認真的想跟上節奏，力求動作精確，表情也很

生動，小孩兒們看著螢幕也跟著有樣學樣，構成

歡樂又逗趣的父子畫面。一番激戰後，各組的四

強隊伍出爐，進行《瑪莉歐賽車》決賽，這時聽

到一堆爸爸跟小孩驚呼：「決賽是瑪莉歐！！！」

看來很多人都扼腕沒有進入決賽啊。俊翔爸爸也

在賽後跟我說：下次若還有辦電競大賽，一定要

事先跟組隊的幾位爸爸約時間練習，展現爸爸們

跳舞的熱情與毅力。(其實只是有正當藉口可以

玩電玩吧！) 

  除了電競大賽外，看到孩子對爸爸大聲說愛以

及父親節創作的作品，也讓爸爸感到窩心，彩繪

爸爸的口罩作品也在家中放了好一陣子都捨不

得丟棄。短短的半天活動，不知是否都取悅到爸

爸們了？ 
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感恩教師節之 

  「老師我愛您！」慶祝活動 

  感謝親子玩想會在緊鑼密鼓、分秒必爭的節奏

中，懷著對老師們的愛和感謝，傾全力收集並彙

整全園家長〝蕩人心腑〞的暖暖祝福。這份真心

實意的溫暖，澆灌了老師的心，濕潤了老師的眼；

字字句句讀來情熱心暖、扣人心弦；悸動的心早

將平日的辛苦化為養分，享受著愛和祝福，並靜

悄地在心田停佇難能可貴的動人時光。   

  當傳統「尊師重道」慢慢式微的世代，我總想

著：三民的老師何其有幸，可以擁有這麼多家長

和孩子的愛和敬重。當愛的話語化為彩筆，繪製

滿滿的鼓勵和祝福，內心懷抱一種被生命溫度暖

著的幸福! 有你們真好! 

 

★中蝴蝶—張艾鈴老師 

  2020 年的教師節真是特別，從 9 月初開始就

傳遞正能量給老師，謝謝玩想會幹部們辛苦籌備，

動員幼兒園所有家長及孩子，集結了所有的感恩

語，製作一大張感恩海報! 更透過影片來紀錄孩

子的童言童語，目不暇給，越看越感動! 教師節

當天敬師活動，全園小孩以奶音說著：教師節快

樂!! 想好好珍惜此刻!! 以身為三民幼兒園老師

為幸福!! Amy 老師永遠會記得喔! 

★大天鵝—吳郁芬老師 

  2020 這多事之秋的一年，謝謝家長們給我永

遠難忘的「驚嚇」與「驚喜」！ 

從開始組天鵝班時，就一直聽說會給老師驚喜，

當希望、期待和好奇越大時，似乎××也就越大

吧？！ 

  謝謝天鵝班家長們給吳老師的肯定與祝福，謝

謝威丞爸爸每回活動前後用心的拍攝與編輯照

片影片，還為老師們設計的 Q 版人偶，謝謝晨

瑄媽媽和于宸媽媽，將天鵝班的祝福做成吳老師

的專屬卡片，謝謝玩想會團隊設計的影片與拼圖

禮物！祝福三民的每一位老師，天天都像過節一

樣快樂！ 

★大天鵝—楊寧孳老師 

  以前因為沒有放假的緣故，對教師節常常無

感，雖然會和孩子介紹教師節的由來，但沒有

過節的感覺。 

  我是來到三民之後才開始過教師節，因為親子

玩想會家長們都會在當天設計活動帶領孩子回

饋老師，今年也不例外。當看到寫著來自爸爸媽

媽們滿滿祝福感謝的話的大型海報掛出來時，心

裡充滿了驚喜，每一則的話語裡都感受到我們所

做的都有被看見，還有那份難能可貴的禮物--集

合了孩子們的話語剪輯成的影片，為我留存了生

命裡的悸動。 

★幼企鵝—張淑芳老師 

  這是一個特別溫馨的教師節，感謝玩想會收集

這麼多給老師教師節的祝福，從影片中看到校友

和很多孩子的笑臉，真的是超可愛又甜蜜，看到

企鵝班寶貝每天開心、喜歡來上學，更是給老師

最好的教師節禮物。祝福大家：健康快樂！ 
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★中白兔—林秋美老師 

  謝謝玩想會的家長們準備教師節活動，我也感

謝家長們給的滿滿的愛，孩子也常常給我愛的擁

抱，很高興能帶領著他們成長，這一路看到他們

身高長高，心智發展成熟，生活自理能力增強等，

老師真的好高興，都忘記之前的辛勞，只記得他

們給我很棒的回憶。我很高興成為他們第一個老

師，然而未來的人生路程還很長，希望他們能記

得有我這位老師，祝福大家平安喜樂！ 

★中蜜蜂—陳青如老師 

  這些年在三民帶孩子，就屬今年的教師節最有

感覺了！首先張貼在遊樂場的大張海報，上面有

著家長及孩子對每位老師的祝福！透過文字傳

達了那份出自內心想對老師說的話！我感受到

滿滿的愛及溫暖！這是送老師最棒的教師節禮

物！接著是在大班的教師節慶祝活動，及收到的

這份用心準備的禮物！感謝玩想會的精心策劃，

也謝謝家長及可愛的寶貝們對我的祝福！ 

我愛你們！ 

★小海豚—黃凌君老師 

  沒有放假的教師節，常常會叫人不小心就遺忘

了，但是總有一群用心的爸爸媽媽帶著孩子在這

一天給老師許多的愛與祝福。謝謝玩想會的爸爸

媽媽們，讓老師感受到滿滿溫馨的愛與感動，遊

樂場上的大黑板，令人動容；禮物裡的拼圖，叫

人驚喜；光碟裡的影片，叫我熱淚盈眶。原來今

天的直播、禮物、拼圖、影片，是將給老師的祝

福是一層一層慢慢堆疊上去的，滿心的激動叫我

一定要大聲的說：謝謝玩想會的別出心裁，爸爸

媽媽與孩子的祝福已成為我最大的動力！ 

★小河馬—賴怡芬老師 

  今年的教師節很開心很感動，謝謝玩想會的籌

畫與付出，謝謝全校孩子和家長們的祝福，能在

三民當老師真的是很幸福的事，謝謝爸爸媽媽們

平日的配合與協助，謝謝老師們彼此的互助與合

作，謝謝孩子們最真實的愛與溫暖的擁抱。 

  開心能陪伴孩子們一起學習，謝謝孩子們讓我

學習愛與被愛，當老師最快樂的事就是看到孩子

的成長。學期初的成長禮讚和此次的教師節祝福

影片，深深地感受到孩子們長大了，一切都值得

了，真的非常感謝爸爸媽媽們的支持與鼓勵，有

您們真好，讓我們繼續一起用愛陪伴孩子們快樂

學習成長喔！ 

★支援教師—薛丹丹老師 

  在三民過的第一個教師節，收穫特別多的驚喜，

再多的言語也說不盡內心的感動，非常感謝親子

玩想會協同各位親愛的爸爸媽媽、小朋友們的精

心準備，很幸運因著特別的緣份讓我們在這個大

家庭裡認識，每次當我覺得有些疲憊的時候，是

孩子的笑臉和家長們的支持讓我覺得依舊活力

滿滿，在這裡也祝福所有的老師教師節快樂！ 
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★幼企鵝—蘇子洋老師 

  感恩的情緒滿懷於心，幼教這條路走來，真的

需要靠著龐大的愛，但偶有疲累無助之時，有時

候總覺得心中愛的電池快用完了，孩子們給予的

一個擁抱、一個回饋，哪怕只是一點點，就足以

堅定自己的心。 

  幼教對男生而言是一條不易的道路，從求學開

始便是如此，並非課業的艱難，而是大社會對我

們的檢視，一直恐懼於自己對孩子哪裡做不好的，

可因為三民流動著的愛，不論來自老師、家長，

抑或是幼兒，滿滿的能量充斥著，讓我擁有堅定

的勇氣。 

  記得有一次，某孩子向著我喊爸爸，本想說是

孩子語快的口誤，孩子卻抱著我說：「因為我的

爸爸不在這裡，所以在學校你就是我的爸爸，因

為你會像爸爸一樣照顧我們。」當下心真的是被

溫暖的，感受到自己的努力是被孩子所感受的，

這次看見如此龐大的祝福，更是只有滿滿說不出

的感動。 

  爸爸媽媽們的祝福，與孩子們的童言童語間，

都能感受到滿滿的溫暖，雖只是短短的幾行字，

那能量與當中蘊含的愛，卻無比的讓人動容，謝

謝！也祝福其他的老師教師節快樂。 

★總務—蕭淑惠老師 

  好感動唷!調皮老師要哭哭了！謝謝爸爸媽媽、

謝謝可愛的孩子們，你們的鼓勵和祝福是調皮老

師最大的動力！在三民調皮老師是一顆小小的

螺絲釘，但有你們的鼓勵；我會繼續加油的既使

再大的太陽把調皮老師曬黑了!再大的風雨也都

澆不熄你們給我的愛，我會記得你們給我滿滿的

能量，謝謝你們！ 

  需要我的時候，調皮老師也會永遠當你們的開

心果唷！愛你們~ 

 

★支援教師—陳怡君老師 

  自從投入教育行列後，真心覺得太不容易了!

不得不把自己當成是哆啦 A 夢，隨時從百寶袋裡

拿出秘密寶物和孩子們相處，但也因為這樣才能

使孩子們更快樂且安心的學習，其實看見孩子們

成長，內心都會有滿滿的感動與成就感。 

  在這一年一度的教師節當中，我收到了許多誠

心誠意的祝福，三民幼兒園讓我感受到家一樣的

溫暖，從孩子們開始學習「感恩」的那一刻，身

為老師的我覺得相當欣慰，在此也真心感謝家長

們用心策劃的祝福，讓教師節充滿溫馨的氛圍。 
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嘉明湖教會我的事  31 屆畢業生 鮑榮泉媽媽 

  何時立志

要親訪嘉明

湖已不可考，

認真開始購

買設備和練

跑，應是今

年二、三月

吧。歐陽老師

通知(4/21-24)山屋、營區都未抽中時，先是失

望，後來台大通知母親要立即住院接受肝癌治療，

方才明白凡事都有神的美意安排。 

  直到抽中山屋 8/25-28 嘉明湖確認成行後，

興奮竟只維持一下下，取而代之的是排山倒海的

疑慮。右膝蓋疼痛怎麼辦？會不會影響團隊？會

有高山症反應嗎？但又不甘心輕言放棄，擔憂與

緊張糾錯一團。 

  接到老師邀請，可以共乘前一天先達花蓮民宿，

忐忑心有了停泊，船到橋頭自然直，有嚮導領航

就選擇信任吧。但不知歐陽老師有沒有接到燙手

山芋之感？吃完尤大廚私房牛肉麵，舒適地後山

歲月眨眼就過去。清晨去排了花蓮有名的無名燒

餅店，果然有實力何需名號。早餐後，正式邁向

嘉明湖行程了，池上接到彥廷，全員到齊。蘇花

改公路也因小泉暈車吐的稀哩嘩啦，更加深首行

的印象。終於抵達向陽遊樂區，趕緊稍微清洗一

下慘狀，好冰涼的水凍得手指不聽使喚。辦好入

山證，老師帶領我們以酒敬天地，就進入登山步

道，開始步行4.3公里爬坡，順利抵達向陽山屋。

迎接我們的是環繞山谷的佳餚菜飯香，飢腸轆轆

的我，無疑是注射一劑興奮劑。怎知大快朵頤的

代價，竟是頭疼幾乎要炸開，難以忘記半夜衝至

廁所門口，噴泉般地射出吐物的驚駭畫面。這是

我學會的第一件事，自制是多麼重要！ 

  第二天，老師為了我們母子，把自己預備飲用

的蜂蜜全奉獻出來，為了不被送下山，小泉和我

只能管好嘴巴，開始禁食只喝蜂蜜水。原本以為

要登上向陽山體力會不支，沒想到身體反而因為

禁食潔淨輕盈很多，路上老師摘了玉山懸鉤子給

我們吃，真是無法形容的美味！途中訪了黑水塘，

也和大名鼎鼎的玉山圓柏合照，心靈飛翔在山林

雲海間，石縫中努力掙出頭的一花一草，彷彿是

激勵我們每一步的獎賞。讚嘆造物者神奇，大自

然像是一本翻不完讀不厭的小說，處處有尋寶的

驚喜。下午兩點多就抵達嘉明湖山屋，這原是避

難山屋，一樣沒電外，還加上限水，廁所是乾濕

分離收集器，一切只能用酒精乾洗，有些不習慣。

很想跟老師去活泉取水，因是急陡坡又下雨，老

師要我保持體力以備明日行程。深深感受到一位

優秀嚮導的特質，先知的洞察力、敏銳觀察、專

業知識技術、超人體力、堅強意志，保護、裝備

及造就每一位隊員。謝謝歐陽老師！ 

  第三天，終極目標嘉明湖，行有餘力三叉山。

經驗豐富的老師，要我們於清晨的大雨中趕快出

發，計畫先登三叉山再前進嘉明湖。感謝主也感

謝老師果決判斷，我們非常幸運地在天時地利人

和下，與短暫四小時陽光交會，還享受了湖邊熱

可可。回程又是一陣大雨，大夥全身衣褲連鞋都

濕透了，老師提議取消向陽山屋住宿，直接衝回

向陽遊樂區。若非老師背起我的登山包，讓我去

背小泉的，以當時天候體力是難完成的，據說這

天全程有 20 公里。 

  不只嘉明湖，沿途太多讚嘆不已的曠世美景，

意外登上兩座百岳，真的很硬的路程，還好當初

知道不多，憑夢想就去了。感謝上帝！真的也要

感謝歐陽老師和警大三位同學們。 
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嘉明湖心得         31 屆畢業校友  鮑榮泉 

  這次去嘉明湖，我們先住在花蓮”後山歲月”

民宿，養精蓄銳準備出發，到向陽遊樂區（登山

口）剛開始很輕鬆，大家健步如飛，後來我被高

聳入雲的大樹及雲霧繚繞的景致迷住了，一時忘

了前進，到後來才趕緊追上，隨著高度愈來愈高，

我開始有點頭痛，到了向陽山屋，主廚的廚藝高

超，簡單食材烹調出另人食指大動的佳肴，但也

因此讓我忍不住吃太多，到了晚上，頭痛狀況每

況愈下，最後經老師判斷為高山症。 

  第二天狀況較好，但學到教訓，為了順利達標，

只好忍耐一下，不吃早餐，喝蜂蜜水，結果不但

沒有因不吃早餐而體力不支，反而因少了不必要

的負擔，舒服了許多，我們到了如仙境般的黑水

塘（好好池）跟向陽名樹拍照，又去了壯觀的關

山大崩壁，後來我們把背包放下，輕裝爬向陽山，

站在最高點俯視，美景一覽無遺，說不出的感動，

接著，我們抵達嘉明湖山屋，隔天，我們較早起

來，天色仍暗，正在整理行李，忽然，一道紅光

乍現，接著如火海般蔓延開來，正期待太陽出來

時，一團霧飄來，接著下起一陣小雨，彷彿要滅

火，出發時我有些擔心，老師要我們著雨衣雨褲

出發。 

  第三天我們終極目標嘉明湖！老師說看狀況

再決定是否登三叉山，全程也是最長的一段約

20 公里。我用盡力氣全神貫注在走路，虛脫一

空數度不想走，老師一直喊話；小泉，不要停！

原來經驗豐富的老師，依天候判斷決定先衝三叉

山，再去嘉明湖，期望能爭取一些時間可在嘉明

湖享受一下熱茶或咖啡，為此老師還特別背了瓦

斯和鍋具。嘉明湖水清澈冰涼，還看見像毛毛蟲

不知名的水生昆蟲。老師說水深 5 公尺，曾有一

位博士學生來此爬山，目睹如此壯麗的高山嘉明

湖忍不住下去游泳，不知是太冷抽筋還是其他因

素，很不幸等救難隊尋獲時就是屍體了。對於美

麗的自然，可以享受更要敬畏。我們湖邊享受熱

可可後，我和媽媽躺在湖水旁的青青草地，看變

化萬千的雲海，直到老師說要出發了，才依依不

捨離去。途中不久又起大雲霧，接著風雨就來了，

回程遇到比我們晚出發的山友，他們正朝目標嘉

明湖前進，很關切那邊天候，我希望他們如願以

償，也很慶幸我們有經驗豐富的歐陽老師領隊，

為每一個當下感恩。其實，要感恩得實在太多太

多了，天時地利人和，從第一天三位哥哥分擔一

些我們的行李，到第三天老師直接背了媽媽的大

包包，我的中包包則換給媽媽背，才得以風雨中

前進不脫隊太長。 

  終於到了向陽山屋，我覺得凍的幾乎失溫，立

刻換下乾的衣服，沒想到老師卻說不許換！因為

繼續衝下山仍是會濕，且背包永遠要有一套乾的

衣褲備用。越來越接近入山口，疲憊的手腳但是

雀躍的心情。天空竟隨著心情也開了，太陽又露

出笑臉，忍不住脫下雨褲，因此還被媽媽唸了一

下，果然後來又

下雨了。但誰

在乎，我們距

離向陽山遊

樂區越來越

近，接著就可

坐車去下馬

民宿，痛快洗

個熱水澡，是溫

泉喔！還有，歷史赫赫有名的池上便當耶。 

  此次嘉明湖之行，我所獲得的成就難以取代，

已變成人生一部分，就算有人花錢跟我買這段記

憶，我也不賣。 
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109 學年親子玩想會基金--100 元收入明細： 

天鵝班 (大班)  

邱晨瑄、王尹彤、翁意璇 (翁語嬨)$200、 

劉家妍、陳睦潔、游璦維、王詩棋、曹芳薰、 

徐士恩、楊力和、王琳蓁、林宥辰、許宛蓁、 

蔡斯勻、李善安、詹柔萱、林宣霖、盧少甫、 

黃文璞、李昀潔、阮仁佑、Max Kelly 

曾于宸 (曾于軒)$200  

白兔班(中班) 

陳昱行、吳若渝、趙宇舒、施喆心、曹硯丞、 

王奕萱、張詠芯、陳亮熙、葉力維、林楷勛、 

張宸愷、詹丞諺 (詹雨晨)$200、 

江晨寧$1,000 

蝴蝶班(中班) 

陳禾晅、吳晏霆、張博硯、陳徐廷、徐芷喬、 

曾寶寬、傅裕庭、蘇芃宇、伊藤幸助、 

邱莉媛、吳宥辰、周天心、張晉朗 (張易澄) 

蜜蜂班(中班) 

崔皓寧、曾子宸、廖子葇、顏浩宇、鄭聿芯、 

陳俊翔、陳盈希、紀宥丞、謝蓓麗 (謝穎萌)、 

童瑾亮、郭曜誠 

河馬班(小班) 

丁翊弘、蔡宏林、蔡宗宸、張淵平、鄭宇崴、 

劉詠妍、鐘佑謙、簡辰恩、林泳希、劉允瀚、 

駱立馨、魏楷耘、林艾蓁 

海豚班(小班) 

瞿若熙、陳  唯、李焯任、陳莛釉、黃宇辰、 

吳芯緹、藍宥崴、陳政瑞、陳睦格、翁晨維、 

聶宇芯、陳韶穜 

企鵝班(幼幼) 

游若晴、王蕾茵、白翊萱、林竑睿、陳品蓁、 

王苡菲、張亦霏、黃梓銨、陳侑希、張易晴 

 109 學年度玩想會 基金收入共計 $10700  

109學年度期初--新生懇親會 

期初，透過懇親會讓家庭生活與幼兒園生活兩者

的經驗連結，相

信三民的真心、

父母的有心和

老師的用心所

組合的黃金三

角，必能為我們

的孩子奠定良

好 的 品 格 磐

石。 

 

9/21全國防災演練--趴下→掩護→穩住 

  透過實

際演練，

傳達正確

防震觀念

給孩子； 

培養孩子

在日常生

活中擁有

臨機應變

的能力。 

 

Sanmin 消息 

 10/16，晚上七點 

--親職講座 

--我想做個好父母 

--邀您一起學習 

從生活中成就 

孩子紀律和能力的饗宴 

        三民暨玩想會敬邀 


