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 玩想 書 

走出一幅孩子的旅遊地圖 （上）   園長游玉燕                  

在親子玩想會精心的策畫下，「以家庭作為通

往情感與記憶的基底，用旅行延伸探索和發現的

視窗，帶領親子一次次的出發……。」繪製一幅

又一幅的停格畫面，組合家庭生命的永恆與美好

回憶。 

  這幾年在三民，「家庭旅遊」愈發得朝

氣蓬勃且每每獲得家長極大的迴響，尤其

是去年二天一夜的溪頭之旅，豐碩的回憶

中有著超高 CP 值的滿意呼聲。而這一次

的小人國之旅當天出席更高達 176 人次，

因著人多心想著盡速讓家長帶著孩子入園

暢遊，卻也錯失了團體大合照的機會，至

今猶感惋惜。  

在家庭旅遊中，自己喜歡扮演一個陪伴

與觀察的角色，時而融入，時而轉身；也

在其中不斷回想自己和兩個孩子成長中的

旅遊軌跡；在不同的時空回溯美麗的停格

畫面，充分享受「曾經和當下」所擁有的每

一分每一秒，內心底蘊滿是感動的幸福滋味  

...持續醞釀 ...。  

能和好似相識，卻又感陌生的一群人出

遊，不論對大人或小孩而言，肯定充滿了

好奇和期待，好奇所有會發生的可能，期

待有機會多認識家長和孩子，多一分熟捻。

令人欣喜的是在相互交流的過程中，已然

形成一個有能量，共學共玩的團體；記錄

一場又一場親子美麗交融的畫面。小人國

旅遊回來後，適巧二三個小女孩邀我「和

她們約會」主動分享在小人國的玩樂體驗，

既有甜蜜的幸福滋味，又擁有壯遊般的驕

傲；尤其說到自己乘坐轟浪的刺激和勇氣，

溫暖地滋養著孩子自信的心。（待續 . .）  

 幼河馬的家事課         河馬班張淑芳老師 

你是否觀察到2-3歲的小小孩，常常喜歡跟在

爸爸媽媽的身旁，模仿大人做事?因著孩子好奇

和模仿的特性，在河馬班，老師特地安排讓小小

孩一起動手參與教室環境的維護與整理。 

掃地：拿小掃把掃地是班上孩子的愛，時常可

以看到孩子使用小掃把掃地的可愛身影，一開始

他們只是把玩著掃把，東掃西掃毫無目的可言，

趣味應該才是孩子的終極目標。觀察幾次之後，

老師試著牽起小手一起掃地，有了幾次成功的經

驗後，不管是用餐或做完美勞後，孩子會主動拿

起小掃把，成功地將垃圾掃起來，頓時臉上洋溢

著滿足和成就。掃地的快樂氛圍漸漸地擴散開來，

引來更多孩子的青睞，大家一起來掃地。 

刷桌子：帶著小小孩體驗刷桌子，首要把它變

得安全又有趣唷！○1 先用噴水器把桌面噴濕。○2

用刷子在肥皂上面刷1-10下，孩子學著數數的同

時，學習控制使用肥皂的量，再以螺旋的方式輕

輕刷洗桌面，不但桌面變乾淨了，也同步訓練手

腕的力量，為日後的書寫做預備。○3 運用海棉上

的泡沫擦拭樂趣橫生，又海綿方便小小孩擠水，

好玩又好用。最後再用乾抹布擦拭，桌子變得亮

晶晶，這可是小小孩的最愛呢！每次一有人開始

刷桌子，大家就搶著要刷，接著大伙兒輪流把教

室裡的每一張桌子都刷一次，才能一一滿足孩子

的探索樂。 

擦櫃子：引導孩子將櫃子裡的物品依序搬出來，

一層搬出來擦好後，要將物品歸位，才能再換下

一層如此順序擦拭。剛開始孩子會想要一次全部

搬出來，老師提醒孩子搬一層擦一層，同時幫助

孩子學習歸位，過程中孩子體驗了擦拭的技巧，

也習得了凡事動腦慢慢做的快樂!  
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做家事不單是滿足孩子喜好模仿和操作的樂

趣，同時也帶來許多我們意想不到的學習成果。

從事簡單家事的過程，除了培養孩子為家人服務，

一起維護家的整齊清潔，引導孩子看見自己的責

任和成就外，也藉由勞動的體驗懂得感謝家人的

付出。當然其間的附加價值更是多元，如:可以

享受親子同工的歡愉，同時增進孩子的邏輯思考

與秩序感，真是一舉數得。誠摯邀請家長一起帶

著孩子體驗做家事的快樂和成就。 

 

小人國之旅             企鵝班王群翔爸爸 

人生有許多的第一次，第一次出國、第一次橫

渡日月潭、第一次當爸爸…都是令人難忘的經驗，

依稀記得那是好久好久以前曾去過的小人國，當

時只有縮小版的各式各樣的建築，但已經讓當時

的我留下深刻的記憶，這次三民幼兒園的玩想會

活動是去小人國，第一次帶著小朋去小人國，我

跟媽媽二話不說就報名參加了。 

4/15星期六天氣晴，是個適合帶小孩出去放

風的日子，當天早早就叫醒姊姊和弟弟，雖然如

此還是有許多不可預期的事情發生，當天早上叫

醒弟弟後，弟弟調皮地又跑回床上，不知是否太

興奮，一連串的咳嗽後竟然在床上吐了，我和媽

媽手忙腳亂地簡單處理後趕緊出門，幸好沒有遲

到地趕上遊覽車。 

在車上聽到坐在前座的小朋友興奮的講話、唱

歌，可想而知大家都是很期待這次的小人國之旅，

一小時的車程很快就到了，下車後先找思語媽媽

跟青如老師集合，大家都很有時間觀念一下子就

集合完畢要進園囉。進園後大家先來一張合照，

接著映入眼簾的就是縮小版的建築物，國父紀念

館、中正紀念堂、阿里山小火車及當年的十大建

設全都真實呈現在眼前，感謝青如老師一路上牽

著弟弟的手，才不至於太興奮亂跑而難以控制，

弟弟最喜歡火車了，跟著迷你火車跑來跑去，在

幾個景點大家拍照留念後大家就開始搭遊園火

車進遊樂園。 

中午時間到了，小朋友在看表演的同時，我們

保握時間趕緊吃午餐，午餐是媽媽早上去菜市場

準備的壽司及肉圓加上切好的水果，跟思語媽媽

一起聊天吃午餐，也獲得不少的訊息。在遊樂園

玩大概是姊姊最高興的時間了，因為身高已經有

110公分，所以幾乎所有的遊樂設施都可以玩，

首先去玩的是在兒童新樂園還不能玩的碰碰車，

第一次搭兒童碰碰車姊姊弟弟都好高興，弟弟太

小還不知道如何控制，姊姊則意猶未盡又去玩碰

碰車，弟弟又因為身高不夠不能玩碰碰車，看來

弟弟要努力長高；接著玩搭乘水道船緩緩地觀賞

鄰近的景色，下了水道船，旁邊就是狂飆幽浮，

雖然弟弟也想試試看，不過由於弟弟身高不夠只

能下次再來了，姊姊與我去搭乘，真的旋轉很快，

下來後我頭都暈了，真的是不適合太小的小朋友

玩，摩天草莓、採礦列車、吉普車…等我們都不

放過，要離開前還去玩跳跳床，小朋友直叫著不

想離開，無奈集合時間已經逼近了，只能依依不

捨跟它道別。 

這次很感

謝三民幼兒

園舉辦的小

人國之旅，游

泳老師、青如

老師及許多

尚不熟悉的

老師及家長

的籌畫幫忙，讓我們能夠有一次難忘的經驗，回

家後，小朋友還直說下次還要去呢!! 


