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 玩想 書 

聖誕奇幻大冒險--愛的儀式 

    園長 游玉燕 

村上春樹說：「儀式是一件重要的事情。」 

它讓今天和其他日子不同，使此刻和其他時刻有

別。 

當聖誕的鈴聲悠揚響徹，如繁星般閃爍的歡樂

氛圍，充滿了孩子期待的喜悅。聖誕節不僅是一

日的禮物收穫，更是家庭間歡笑、溫馨的象徵；

在幼兒園，這是一個魔幻的季節，充滿著驚奇與

孩子無盡的創造力；打造儀式感不僅讓孩子感受

到聖誕的愉悅，更賦予了深遠的意義和價值；期

盼透過節慶的儀式感，促進家庭和親子之間更緊

密的連結。 

聖誕奇幻大冒險 

在輕雨綿綿的清晨，凝視著樹木蓊鬱的榮星花

園，儘管冬日細雨霏霏，藉由清脆悅耳如鈴聲般

的故事開場，活動如期拉開序幕，內心充滿感

恩！隨著公雞老師舞力四射的帶動唱，聖誕奇幻

大冒險彷彿是一場魔法般的旅程，引領孩子進入

充滿驚喜的聖誕世界。他們化身小精靈，懷抱創

意在充滿驚喜的聖誕氛圍中探險，用自己的想像

力和小巧手，打造專屬於自己的聖誕裝備；氣球

聖誕帽、繽紛的聖誕裝扮，親子一同動手製作氣

球聖誕帽和裝扮獨特的聖誕造型，透露無限創意

和多元風采，共同創造美好難忘的回憶。 

更有趣的是，孩子透過比手畫腳的遊戲，學習

肢體語言的表達，展現親子間的默契和彼此的信

任。在互相合作的過程中，體驗肢體的理解和表

達，在演出和猜測中歡樂滿貫，讓親子更加緊密

地連結在一起，加深彼此之間的情感。在創作聖

誕老公公鬍子造型和歡樂的聖誕舞曲中，孩子盡

情展現舞動身體的歡樂與天馬行空的想像。來到

挑戰環式體能的遊戲場，無論大大小小的孩子，

每一跨步、每一跳躍，身體的每一動作在在展現

出勇氣和活力；而親師生共同創作的「聖誕森

林」，也為孩子提供最佳的展示舞台，讓他們盡

情分享自己的美麗或帥氣的裝扮，在觀眾的驚歎

和鼓勵中，展現出無限的自信。 

愛的儀式，培養感恩與惜福 

儀式感本身承載了豐富的文化、情感和社會價

值，代表對特定時刻或事件的尊重、紀念和重視。

它能讓孩子感受到生活中的美好與意義，找到更

多的連結和平衡；活動前夕在園內陸續裝置聖誕

樹，點上聖誕燈擺置聖誕老人、麋鹿和禮物，吸

引了孩子的眼光，成功營造了聖誕的儀式感，慶

祝重要時刻、傳遞價值觀念，並增進社會情懷。

而各種探索與挑戰的聖誕活動，創造了另一種儀

式感，不僅營造了特別的氛圍，更讓人感受到內

在情感和思想的交流；從參與中建立連結及歸

屬，對我們的生活和人際關係都具有重要意義。 

特別感謝這次許多家長參與禮物募集活動，讓

每個孩子都得到了超乎預期的驚喜禮物包。深刻

體驗文化的營造是陶養孩子正確價值觀的最好

的工具。在繁忙的日常中，停下腳步、用心創造

「儀式感」，為孩子營造溫暖且有價值的「文化」

體驗；透過學習付出而得到的收穫，引導孩子感

恩、惜福，並在共享歡樂中體會生活。這種富有

文化的儀式將伴隨孩子成長，透過聖誕活動詮釋

出生活美學，使其在未來持續綻放。 

在這個特別的時刻，讓我們共譜一個充滿意義

和歡樂的節慶，把愛與溫暖傳遞給每一個人，給

予祝福，讓這份溫馨延續至每個角落；祝福大家

新的一年喜樂滿盈！ 
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玩想會秋遊-續 

  我們一家三民秋季旅遊初體驗 

幼河馬班 江秉家爸爸 

  秋高氣爽，伴隨著絲絲涼意，我們迎來了一年

一度期待已久的秋季旅遊，這次也是我們一家三

口第一次的三民校外郊遊初體驗。一大早兒子的

臉上都洋溢著興奮期待的笑容，在路途中車上飄

蕩著兒子的歡笑聲，沒過多久就來到今天的目的

地——準休閒農場。 

“哇，這裡的景色真美啊！而且今天天氣超棒

的，超適合遠足的啦！”兒子與爸爸媽媽不禁這

樣感嘆。有綠油油的草坪，鮮豔的花朵，有趣的

遊樂設施和美麗的風景，可能是被美景吸引住的

緣故，同學們就開始想去草地玩耍，被老師看見

後，老師說要先進教室上課，大家才捨不得的離

開草地。第一堂課讓小朋友學花拓,將古時風雅

人士之雅興變為小朋友童趣,讓孩子能在學習中

接觸大自然。 

第二堂戶外

課，讓孩子們

玩吹泡泡，孩

子們使用自製

的器具，吹出

他們的夢幻泡泡時，每個孩子臉上純真的笑容仿

彿想起當時的我們也是那麼無憂無慮。第三堂學

習做風箏，兒子在自己的風箏上畫了自己喜愛的

顏色，我們做完風箏後，立刻去草地上放風箏，

活像在草原奔跑的俊駒，孩子大人們都樂壞了。 

下午的自由時間，我們也準備了地舖在草地上讓

孩子們玩樂，兒子和同學們一起在地墊上玩車車、

玩火箭發射，大人們也藉此機會互相交流，非常享

受親子同樂的氛圍。美好的時光總是短暫的，我們

一家這一天收穫滿滿，很開心，也很疲憊。我相信

這次秋季旅遊也將會成為我們大家難忘的回憶。 

歡笑成長的秋遊時光      

 大企鵝班 陳品蓁媽媽 

從幼幼班到大班，我們一家三口也參加過數次

的秋遊了。觀察品蓁的成長真的很有趣，從幼幼

班時期黏著爸爸媽媽，根本搞不清楚什麼是戶外

教學；到現在從出發前就開始興奮期待，自己裝

小背包，跟我小時候要出發遠足的樣子真是呼應

個十足十。 

今年我們做了一個不

一樣的突破，在小雪媽媽

熱情邀約下，改坐學校遊

覽車。因為品蓁很容易暈

車，所以我們一向是自己

開車到定點集合。出發前

我真的很擔心如果小孩在車上吐一整路，那真是

太糟糕了，還好有她的朋友一起聊天幫忙分散注

意力，突然發現原來暈車也是能被克服的!!?? (朋

友聊天比暈車藥有效，太驚人的領悟…) 

秋遊當天的天氣非常宜人，溫暖的秋陽高高的

掛在天上，配合寬闊的草地和有趣的活動，一切

好玩又美好。還記得發生了一個小小的插曲，當

天剛好草坪上舉辦戶外婚禮，在製作環保袋拓印

樹葉的課程時，需要小朋友出來撿樹葉當素材，

結果品蓁在撿樹葉的路上看到漂亮的新娘子，就

忘了自己的任務，眼睛黏著新娘完全不願意走，

一副想加入觀禮來賓的樣子，家長都帶不回去，

真是又好氣又好笑。 

廣大的場地，舒適的天氣，順暢的活動規劃，

有點挑戰性的闖關印章蒐集活動，都讓這次秋遊

閃閃發光。品蓁玩得非常開心，一路跟著企鵝班

的同學們跑來跑去、學習做出超級大泡泡，並且

在燦爛的陽光下開心大笑，我相信這些美好的回

憶將會陪伴她長長久久，同時也謝謝三民總是帶

給我們眾多精彩的規劃和歡樂活動。 
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   來自聖誕節的儀式感 

   勇闖聖誕節 

中龍貓班 黃几瑄媽媽 

叮叮噹 叮叮噹 多響亮 

轉眼又來到一年一度

的聖誕節活動囉！上次

的運動會還記憶猶新，原

本還在想：今年會不會也

是要接力賽奔跑？看來需要再找雙流線型的鞋

了，沒想到，這次玩想會玩更刺激的：闖關活動。 

有做聖誕老公公鬍子造型、有創意聖誕帽氣

球、有親子比手畫腳的創意默契大考驗、有體能

大考驗，還有聖誕裝扮時尚穿搭，每一個關卡，

對孩子們來說都是有點挑戰性，但又不致於完全

無法破關，真的很佩服老師跟玩想會的爸爸媽媽

們！ 

也很榮幸受邀請，擔任聖誕裝扮時尚的關主，

在這裡可以發現孩子們是很有創意跟主見的，這

是非常難得的特質，可以從中看出在三民的老師

們、家長們，不走傳統權威式教養，能給予孩子

們自主的空間。 

在跟著几瑄闖關的過程，我發覺⋯爸爸媽媽們

手好靈巧喔！可以變變變，一個有趣的氣球聖誕

帽就誕生囉！ 

比手畫腳這個關卡，對孩子、爸媽來說，也是

一個特別挑戰⋯几瑄第一次沒有成功，第二次跟

著同學一起闖，才在關主老師的示範下完成挑

戰，媽媽很想說：傑克，這實在是太難了～ 

看來，來年的聖誕節活動，老師跟玩想會的爸

媽們，需要再絞盡腦汁了⋯我們！精神上全力支

持💪 

 

 

一起堆砌我們的聖誕節回憶 

幼海豚班 賴叡媽媽 

 因為雙薪家庭，爸爸又是輪班制度，其實一起陪

叡叡的時間非常有限，因此只要玩想會有舉辦活動，

一定是事先畫好行事曆，說什麼也不願意錯過！ 

 這次的聖誕活動，是叡叡入

校以來第二次參加玩想會所

舉辦的活動。已經不記得自己

小時候過聖誕節的心情，但到

了自己的孩子，說什麼也要給

他足夠的儀式感，從家庭的聖

誕小精靈開始鋪陳，到參加充

滿節慶氣氛的活動，期許他可以對聖誕節留下溫

暖幸福的感覺。 

 前一天看著天氣預報，一直祈禱著千萬不要下

雨啊！幸好，活動當天只有綿綿細雨，絲毫澆不熄

大家的熱情。叡叡其實是個活潑外向的孩子，但只

要一到人多的地方，一開始就表現地內向害羞，暖

身運動也硬要黏在我身上，直到後來才慢慢放開

心胸自己玩樂。聽完聖誕節的故事以後，以他最擅

長體能關卡做起點，闖關挑戰一點也難不倒他，甚

至還玩了兩次呢！而後來的變裝關卡、聖誕氣球帽

製作、黏口罩鬍子等，都可以認真參與。透過這些

活動，陪著叡叡用他的小手完成每一個挑戰，看他

開心的臉龐，媽媽的成就感也滿滿的。到最後，還

可以很勇敢地去和聖誕老公公拍照拿禮物，並且回

家和阿公阿嬤分享一整天的收穫。 

 整個過程可以感受到玩想會跟老師們滿滿的

用心，從一開始的故事，到闖關後的禮物領取，

默默地將整個聖誕節連貫了起來。雖然叡叡現在

還只有三歲，但相信這些活動，會在他心中種下

小小的種子，未來會更期待聖誕節的吧！透過各

式各樣的遊戲，不僅是我們的寶貝孩子玩得開

心，連大人也一起被療癒了呢！最後，再次謝謝

玩想會及老師們的付出，您們辛苦了！ 
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第一次的團體聖誕活動 

幼河馬班 劉語珊媽媽 

 大家好，我是河馬班劉語珊的媽媽，記得去年

的聖誕節，語珊還在托嬰中心度過簡單的聖誕

日，過了一年後，第一次參與這樣大型的團體聖

誕活動，著實是非常的期待及興奮! 

 記得活動前一日，語珊跟

弟弟在家中 DIY 裝飾各自

的小聖誕樹等待著活動時

帶去裝飾，當晚，語珊還拿

著她裝飾的聖誕樹強迫阿

嬤幫她拍好多美照，想想都

會心一笑。但最令人驚豔的事，那些聖誕樹變成

了隔日與班級聖誕樹的走秀舞台，媽媽我看了都

覺得是各種驚訝與驚奇跟可愛，也看到了各個家

庭的無限創意，真的很有棒! 

 闖關活動結束後，拿到的幸福小蛋捲，也成為

了語珊、語珊弟弟跟歆昀的小點心，吃吃喝喝後

她們也很開心的在附近跑跑跳跳玩到大家都散

場了，雖然當天天氣稍冷，但就如游泳老師開場

時所說的，聖誕節就是要在冬天的時候度過。祝

福各位家長們及老師、小朋友聖誕節快樂~最後

也謝謝辛苦的玩想會家長與老師準備了這樣有

趣的活動讓大家度過開心的聖誕月😊 

 

聖誕大草原 

 中龍貓班 陶子讓媽媽 

冷冽的星期六早晨，沒有消減

三民幼兒園老師跟孩子們參與

聖誕奇幻冒險的熱情，孩子們帶

著自製的聖誕樹佈置在聖誕大

道上、在大草皮上的暖身律動，

並且精神抖擻的闖過每個老師

與玩想會設計的有趣關卡。 

很幸運的有機會參與了〝繽紛裝扮〞關卡的協

助，不少孩子直率的表達著他們對於裝扮的主題

與風格搭配有自己的想法，不論是混搭公主風、牛

仔風、小精靈⋯ 等等，都帶著孩子滿滿的創意。龍

貓班孩子在走聖誕樹大道時，得意的跟說：這個麋

鹿是蝸牛老師帶我們一起做的噢！很帥吧！ 

這是三民最美的地方--老師們用心的規劃每個

活動每個課程，帶領孩子參與嘗試每個環節，這

些都深刻的刻畫在孩子的快樂回憶裡，並且能夠

很驕傲的跟別人分享 他們做到了學到了什麼。 

 

聖誕活動的美好回憶 

小蜜蜂班 盧宥錚媽媽 

感謝玩想會與三民幼兒園用心

籌辦聖誕活動，營造出濃厚的節

慶氛圍，帶來充滿歡樂和溫馨的

體驗！讓參與者們都能在歡笑聲

中度過一個特別的聖誕時光。 

有趣的聖誕舞蹈開場為活動拉開序幕，激發了

孩子們的活力同時享受在動感的聖誕音樂之中，

非常歡樂的氛圍。參與各種精心策劃有趣的節目

和親子互動機會，其中聖誕變裝是一個非常有趣

的活動！透過裝扮成聖誕相關的角色，不僅是孩

子們的最愛，也能讓成年人找回童心，一同陪著

孩子們享受著化身為節慶角色的樂趣。聖誕手作

活動為孩子們帶來了開心和充實的時光，同時燃

點了孩子們對創造力的熱情。 

活動讓孩子們學習到了分享、合作和感恩的價

值觀，這些都是未來生活中重要的素養。在這次

的聖誕活動中度過一個愉快、有趣的時光！聖誕

活動不僅帶來歡笑和溫馨，也是社群共同慶祝的

美好時刻，再次感謝用心籌辦活動的各位，創造

了這樣美好的共同慶祝時光。 
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 玩想 書 

和寶貝們的溫馨聖誕 

白兔班 曹恩愷媽媽 

小時候有印象

以來第一次收到的

禮物就是聖誕禮

物，加上國外電影

的薰陶，對於聖誕

節充滿了憧憬，這

是一個很溫馨、讓

人內心感到溫暖、

快樂的節日，因此每年都會和恩愷一起佈置他的

小屋子，感受一下過節的氣氛。 

今年很恰巧我們本來就討論要一起做一棵小

聖誕樹放在小屋子門口，很開心我們的小樹也參

與了學校的聖誕活動，孩子很有成就感，也玩得

很開心，五項闖關遊戲也讓媽咪看到了恩愷的成

長，孩子很積極的參與，體能關卡讓我實際了解

了平時體能課會有的活動，恩愷很熟練的自己大

步前進，都不知道原來他這麼靈活^O^比手劃

腳猜題也讓我很意外，竟然一下就猜對了，只能

說真是太小看他了，哈！ 

聖誕活動和班上許多同學相聚，我們也更了解

孩子們平常是怎麼和同儕互動，經過了一年大家

都長大了不少，聽孩子們對話也逗笑了爸爸媽媽

們，闖關成功後彼此分享點心、收到的禮物，也

不忘要分享辛苦的老師小點心，涼涼的天氣也能

從孩子們身上感受到溫暖的氛圍，謝謝老師們和

玩想會的用心，我們提前渡過了一個很棒的聖誕

節！ 

 

 

 

 

冷冷的天+暖暖的心=感動  

大企鵝班 白翊萱爸爸 

聽翊萱在家中，哼唱幼兒園教的聖誕歌曲，感

覺到，冷冷的 12 月又到來了。心裡想著：這次

三民幼兒園會與親子玩想會設計出怎樣精彩的

聖誕活動呢？ 

回想起，之前當翊萱就讀幼河馬班時，翊萱媽

媽擔任玩想會的副會長，所以我們一家四口常常

帶著孩子一起參與玩想會各項活動的籌備會議，

在游泳老師辦公室開會到晚上七、八點，是家常

便飯，雖然孩子們沒有直接參與討論，但是他們

都在默默學習，看著我們這些熱血的大人們，將

活動一項項呈現出來，同時我們也看見孩子們在

各個活動中展露的笑顏，讓我們瞬間感覺一切籌

備工作的辛苦，都不算什麼了。 

這次聖誕活動

的早上，我們八

點就到幼兒園，

本來只是想確認

活動是否如期舉

行，但是，我們還

沒開口要孩子幫

忙，兩個孩子就主動幫老師們搬運一項一項物品

到大貨車旁邊，讓邱叔叔搬上車，我們看到時，

感到非常欣慰，覺得孩子們長大了，會主動的去

幫忙，而且不用我們要求耶！孩子們跟著我們的

腳步，長成了這麼貼心、願意付出的樣子，我們

真是感動不已... 

最後要謝謝三民幼兒園，給我們和孩子一起成

長與創造美好回憶的機會，同時也期待各位家長

們加入玩想會，陪著孩子一同成長。 
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 玩想 書 

玩中學，做中玩        

 大企鵝班  白翊萱媽媽 

  我們家跟三民

幼兒園與親子玩

想會的緣分，從

翊萱的哥哥翊駒

小班時進入幼兒

園開始，到現在

算起來，我們跟著玩想會玩了五年多，每一屆的

玩想會會長與幹部成員的籌畫活動方式都不一

樣，有的會長白天有時間來幼兒園開會，有的會

長是晚上時，全家大小一起來開會，有的會長是

使用線上群組討論與開會……等，關於玩想會的

活動在我們家，就是一人當選，全家出動。      

  今年的聖誕活動~聖誕奇幻大冒險，我們家一

早八點先到幼兒園，本來只是想跟游泳老師確認

是否活動如期舉行，當我們一走到幼兒園門口，

兩個小孩看到游泳老師與 CoCo 老師在搬運物

品，兩個小孩立馬二話不說，走過去幫忙搬物品，

像螞蟻雄兵一樣，搬了好幾趟，搬給邱叔叔，讓

他搬上大貨車。接著，我們開車到榮星花園停好

車子，邱叔叔也停好車，兩個孩子也繼續跟著老

師們一起搬運物品到活動場地，雖然當下冷風呼

呼的吹，但是我們的心是暖暖的跳。當其他三民

的老師們在布置自己的任務關卡，我以為這次的

活動，就要麻煩翊萱爸爸帶著翊駒與翊萱到各任

務關卡闖關，而我就負責報到區，當負責體能的

公雞老師，播放音樂，帶著全場大小朋友唱唱跳

跳，我看到企鵝班的班牌後面，站了翊萱與翊萱

爸爸，咦 ! 翊駒呢? 我轉頭看看，看到翊駒坐在

其中一個任務關卡“創意聖誕”，在關主-龍貓

班崧耘爸爸的旁邊，幫忙打氣進入氣球，而且嘰

哩呱啦分享著自己現在在國小忙碌的行程，聽游

泳老師說，翊駒剛才跟游泳老師說他也要穿一件

工作人員的背心，儼然，翊駒已經在潛移默化中，

願意做為人服務的行為，這是我們意料之外的收

穫!! 

  雖然翊萱明年六月就要從三民幼兒園畢業了，

但是我相信，我們依然會跟三民/游泳老師/玩想

會保持聯繫，繼續一起發想一起玩下去!!! 

 

 

 

大企鵝同慶聖誕節  

大企鵝班 王蕾茵媽媽 

自上次秋遊在準休閒

農場，看到企鵝班家長

集結一同討論聖誕節活

動內容，媽咪和蕾茵便

開始滿懷期待那天的到

來，活動前一天晚上，蕾

茵主動設計並完成全手

工創作的迷你聖誕樹~

還說：「明天一定要記得帶去唷!」  

到了活動當天，蕾茵介紹著大企鵝班手作了兩

顆可愛的大聖誕樹，立刻把自己的迷你聖誕樹放

在一旁，也露出了成就及興奮之情，後來看到每

個小朋友們用心的闖關，最後獲得驚喜聖誕小

禮，那滿足的笑容，心情就跟當天的好天氣一樣

唷~之中蕾茵爸比也想著說，今年是在三民幼兒

園最後一次過聖誕節了，因此支援了裝扮聖誕老

公公的任務~~也給了蕾茵一場驚喜且難忘的聖

誕節唷~  

最後謝謝三民幼兒園的園長、老師們、玩想會

平時的付出，讓大家每每感受到充滿「愛」的三

民幼兒園，想必不管是小朋友們、還是家長們，

會繼續珍惜接下來在三民的半年時光唷~ 

 



 

 

 

 

臺北市私立三民幼兒園地址：台北市民生東路五段 69 巷 2 弄 41 號。電話:02-27651882  網頁: https://sanmin.topschool.tw/ 

                                                                          Dce.2023 NO.71 

 玩想 書 

烹飪課之二三事           教學主任 吳郁芬 

  烹飪課是三民的特色之一，因為孩子們進入幼

兒園，使用點心與午餐時，經常遇到許多沒看過、

沒吃過的食物，同時也由於家中飲食習慣，造成

多數孩子各種不同的偏食習慣，因此，希望透過

烹飪課，讓孩子們認識食物的原型、了解食物的

營養、觀察食物經過烹調的變化、鍛鍊小肌肉操

作，包括：撕、剝、揉、捏、壓、切，同時落實

最基本的烹調衛生與清潔。 

  更早之前三民的烹飪活動，通常以「節令」或

「課程主題」為主，也取決於班級老師本身的專

長興趣，以及勇於挑戰的心，例如：冬至-搓湯圓、

過年-蘿蔔糕、發糕、短耳兔繪本-做麵包、勇敢

湯繪本-煮勇敢湯、中秋節-鳳梨酥、冰皮月餅、

端午節-包油飯做粽子、聖誕節-薑餅屋、自製水

果茶、果汁、餅乾…等等；目前的規劃皆是以做

為「當天的午餐」為主。 

  104 學年開始，更是將烹飪課規劃為三年制，

一學期一個主題，包含：米飯篇、麵食篇、台灣

小吃、異國料理、蔬果篇、繪本篇，共六大方向。

關於烹飪課的設計與規劃，老師們需要事前思考

的面向：1.幼兒人數、能力與經驗。2.該次烹飪

預計要帶給孩子的新舊經驗與那些能力。3.發給

家長的烹飪通知外，同時也需要烹飪計畫，如此

才能對應所帶的食材，事先規劃烹調的步驟及方

式，還有準備那些鍋具與器材，甚至結束後還要

將檢討寫進計畫。4.最大的問題還是食材準備，

食材的價差、種類、數量及單位，需要透過超市

或傳統市場，了解各項食材目前的時價、包裝與

重量。如果可以的話，最好了解那些家長常到傳

統市場買菜，因為有些食材在傳統市場採買比較

合適。5.孩子負責的食材類別，有些班級老師會

採取，學期兩次烹飪分兩批孩子帶；有些班級是

開放給孩子選擇想要帶的食材。老師和教學組整

體觀看食材時，還需考量每個孩子帶的食材價差

是否相近？或是落差太大？ 

  原本烹飪課是一學期三次，因為疫情的關係曾

因此被取消，現下也因疫情逐漸趨緩而改成一學

期一次，到一學期兩次。烹飪課也因著時間的不

同，有不同的操作模式，剛開始以班級老師為主

要帶領者，後來開放家長進班參與，參與的方式

大致上有兩種，一種是老師主導家長則是小組帶

領者，所以家長只需當天跟著老師的步驟進行；

另一種是老師做為總計畫者，由家長主導帶領每

個小組直接完成烹調，所以老師需事前與家長進

行討論，負責帶領的家長們，需自備烹調的器材、

調味料與規劃烹調步驟。 

   綜合以上所述，烹飪課對擅於烹飪或是平時

會煮飯的老師來說，自己煮跟帶著一群孩子做，

是完全不同的情境，有時甚至需要挑戰自己從來

沒做過的料理，更何況是有些老師本身不會或不

擅長烹飪，甚至還有對卡式爐有陰影。所以此次

水果滿漢全席的主題，對這些老師來說簡直是一

大福音，不用開火、也不用特別加派老師幫忙，

終於可以全程自己帶領完成，心情真的很不一般

啊！在此再次感謝各班家長對於烹飪課食材的

全力支援與支持，也邀請家長們對於辛苦的老師

們，多給予鼓勵與肯定喔！ 


