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讓孩子的生命發光 
                                園長游玉燕 

親子魔法講座進入尾聲，一對爺爺奶奶匆匆走
出教室，見爺爺手撐著腰說著：「這把老骨頭，

坐起小椅子來真是不行了！」話鋒一轉嘆道：「我

們家連第一個條件都做不好，孩子怎麼好！」當

下自己趕緊為沒能即時關照致歉，同時簡單回應

爺爺的擔心，道別前用了意文老師的箴言：「誰

先知道誰先做」做為一起努力的方向，過程中真

心感受爺爺奶奶照顧孫子的溫暖心意。感謝意文

老師帶來充滿智慧又實用的講座，會後也引發許

多教養的共鳴，隨即在各群組招兵買馬向淘寶買

書，可見家長們對於教養的求知慾和熱忱遠遠超

過想像。 

首先要特別感謝玩想會的團隊合作及值星長
宇宙媽（程星媽咪）的用心規劃及推動，當天座

無虛席且個個專注融入。豐盈的饗宴滿載「實做

的分享和教養的關鍵」以下試著將所學及當天的

講座重點整合為一，以饗未能出席的家長： 

一、先談意文老師的「太極說」 

焦點諮商不斷強調「正向思考」。兩極是「相

生」、「互補」的，不是對立而是融合一起黑中有

白、白中有黑；它帶領著我們願意看見事情的全

貌，它讓我們看見不同的態度，產生不同的結

果。「縮小了黑點，就能擴大白點，看見正向意

義的力量。」父母在面對孩子行為表現時，如能

善用此觀點，必能建立好的親子關係，進而化解

孩子的行為問題。 

二、讓孩子生命發光的關鍵..  

1.與父母親有好關係：夫妻關係穩定和諧為首

要，強調身教對孩子的影響力，嘗試了解並看見

孩子的階段發展。傾聽並善用溝通（溝通絕非是

一種溫柔的說服或指令）而是真心和孩子有來有

往的討論，看見孩子的需求；給自己「真誠且專

心與孩子談話」的機會，因為真誠和專注可以承

載雙方的檢討和期待，避免不該有的衝突和傷

害。運用五種愛的禮物「○1愛的抱抱-擁抱帶給

孩子安全；○2讚美和肯定-每個人都需要，且必

須要具體正確的說；○3相處的精心時刻-孩子需

要專心聆聽和與之獨處的父母；○4為孩子做點事

-參與孩子的生活，偶而為孩子做點事讓孩子感

受被愛；○5有形的禮物。」最後，謹記「沒有愛，

就沒有管教。」 

2.得到賞識：當孩子發光時，通常是被賞識的

時候。因此多給孩子正確的讚美，且讚美是建立

在孩子的努力上，而非聰明。意文老師提供的讚

美方程式「孩子的名字＋孩子做好的具體行為+

你的感受+詢問孩子怎麼做到的」是絕佳的練

習。尤其是最後問孩子怎麼做到的，能再一次建

立孩子的自我價值，無論如何一定要善用它。 

3.有自信與擁有自我價值：自我價值感是生存

的那一刻就存在的，讓孩子明白「無論發生任何

事，你永遠都是我的孩子。」正是一種無條件的

愛，不斷在良好的親子關係和正確的讚美中，讓

孩子擁有自信。 

4.對未來有憧憬與盼望：建立生活的穩定和秩

序感，因為孩子需要穩定的生活和有規矩的界

線；相信孩子能，他們就能，用尊重、傾聽、支

持、陪伴，幫助孩子自信快樂的成長。 

最後以意文老師受訪時的分享：「思維的改

變、觀點的改變、口語表達的改變，或是行為上

的改變……小小的改變往往會促成生命本質的改

變，讓人得以跳脫悲傷，拋開失落，放下憤怒和

怨懟，看見生命中珍貴的亮點，進而使之發光。」

來成就自己，也做為自己和孩子成長歷程中的努

力--善用正向能量的愛和看見，讓孩子的生命發

光發亮。 
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正向鼓勵的魔法力量    幼白兔陳青如老師                

  這學期帶的是全三民最萌最可愛的寶貝!開學
至今兩個多月，我看見每個孩子都有安定的情
緒，並且做到快樂來上學！這是我最開心的事！
我看到每個孩子不斷在進步！在“勇氣”主題
下每個孩子都在挑戰自己，開學到現在白兔小孩
勇敢挑戰和爸爸媽媽說再見！剛開學時每天這
些孩子像無尾熊一樣黏在爸爸媽媽身上不願意
下來！每天早上在校門口總要奮力的拉扯一番! 
如何讓孩子接受來上學呢？第一和孩子建立情
感，去同理陪伴他們!第二是協助孩子建立友伴
關係，同儕的影響是很大的！透過遊戲活動的進
行孩子們開始彼此熟悉起來加上老師每天表揚
好寶寶！表揚每個孩子有進步的地方來強化上
學意願，看見自己是很棒的！孩子們因為被賦予
正面的能量而開始變得很勇敢很有力量 ！你可
以在他們的臉上看到-- 我很棒！我是好寶寶! 

第二個挑戰的就是"我不挑食我可以把飯菜
吃光光!"整個白兔小孩有八成都是挑食的，每天
吃飯讓老師傷透腦筋，這些寶貝除了要餵還大都
只吃白飯!每天倒掉的飯菜比吃進去的還多，我
們用盡可能的辦法-講各種和不挑食有關的繪
本，蔬果體驗，烹飪課(做很開心，吃很痛苦)，
好寶寶表揚…只看見進步緩慢，有一天突然想到
了饑餓30的畫面，立即和晨安媽媽借來世界展望
會月刊，並且也從網路下載了影片，我還想到曾
經去參觀弘化懷幼院看見那群孩子每天把飯菜
吃光光，因為感謝別人的幫助!和孩子們一起分
享了這些，我看見他們開始改變了，勇敢的吃掉
便當盒裡的飯菜!並且問我什麼時候可以帶他們
去非洲看看黑人小孩?我可以帶餅乾和水給他們
嗎?更讓我感動的是孩子們互相幫忙餵菜(不敢
吃下菜的孩子)!連著一個星期白兔班沒有倒掉廚
餘喔!原來要改變孩子要先感化他們的心!生命要
能夠改變來自於愛，激發孩子想要去幫助這些非
洲孩子而願意先幫助自己!我再次看見當一位老
師的價值和義意了! 

在這短短的兩個多月裡，我看見孩子們的進

步!每個孩子都有他與生俱來的特質及優勢，啟
發孩子看見自己，讓他有力量去做到幫助自己
（突破自己所不敢的）再伸出手去愛別人，老師
及父母帶給孩子什麼！孩子就會成為什麼樣的
人！我相信沒有教不好的孩子！是我們相不相
信他們可以做到！因為每個孩子都是神派來我
們身邊的天使！不是嗎？ 

 

 

蠟筆工廠遊記          小海豚龔極俐媽媽   

  自從報名後，極俐每天都在問這星期要去蠟
筆工廠嗎?要搭遊覽車嗎? 因為這是極俐第一次
搭遊覽車。在他的印象中，街上的遊覽車長很
高，像站在天橋上可以看很遠，可以看到很多車
車，而且還會高高地移動，這樣景色也一定會很
有趣。 

六點四十五分起床後不賴床，馬上吃早餐，
前往三民幼兒園，上車後發現遊覽車裡有好多熟
悉的小朋友，有宣宣、毛毛、孝孝、青霖，和同
學搭車感覺好像繪本裡大家搭校車上課一樣，沒
想到更特別的是遊覽車裡竟然還有電視，上面有
播放卡通，一切都好新奇，就算很早起，路途中
還是捨不得睡一下。 

突然間有人發出驚訝的聲音，前方有一座由
巨大蠟筆搭建而成的城堡，我們到了蠟筆的家! 

下車後我們一起在蠟筆工廠前面拍照，相比之
下顯得人變得好渺小，接著進入教室，大家都在
那邊做彩色筆，可以拿榔槌敲敲色筆頭，還可以
把棉花放在顏料槽裡，讓整個棉花喝很多顏料
水，變成各式各樣的彩色筆，喜歡的顏色也可以
做好多支，極俐一口氣做了三隻黃色彩色筆。 

接著是最期待的蠟筆DIY，選好喜歡顏色的
蠟筆粉，放進小杯子中。排了好久的隊伍終於輪
到我們，把蠟筆粉放進台灣造型的模具中，接著
大力士極俐幫蠟筆加壓，好險早上有吃很多早
餐，才有力氣幫忙做蠟筆。加壓完後還有旋轉大
輪子幫忙蠟筆脫模，脫模後獨一無二的蠟筆完成
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了。在等待下一個DIY課程的空檔，小朋友們都
在舞台上奔跑跳舞好歡樂。接著坐在立安旁邊觀
看蠟筆製作的詳細影片介紹，看著平日使用的蠟
筆是如何生產的，對於從小喜歡餅乾模具的極俐
更是覺得興奮。最後和宣宣還有大阿立同桌製作
滾珠珠圖畫，把彈珠沾色，滾來滾去，用平時很
少可以拿的吹風機吹乾，就完成美麗又自然的滾
珠圖畫。 

中午用餐後緊接著到傳藝中心，在車上沒有
小朋友睡著，大家興奮地一路聊天。下車後，發
現原本陰涼的天氣轉為溫暖，這時搭配上一支霜
淇淋感覺會更幸福，感冒的極俐也想融入大家，
所以就以毒攻毒，放縱地吃吧! 走著走著，聽到
河畔有人喊著「搭船餵魚!」，最喜歡餵魚的極俐
怎麼會放過此機會，原
本有說好要留一些給同
學餵，卻豪邁地整把撒
光光。在集合的路上遇
到大阿立還有宣宣，三
個人開心地牽手轉圈圈
跳著舞。歡樂的時光總
是特別快，大家都依依
不捨地離開，手牽手上
了遊覽車，回程中大部分的人都睡著，而極俐還
把握機會觀看電視，直到和所有同學們分開後，
才在飯桌上吃到睡著，結束這充實快樂的一天。 

 

 

童言童語--幼白兔 

有一天coco和裕文坐在一起， 

coco發現裕文手上有熊熊維他命糖， 

coco想起了老師教的：你可以和我分享嗎? 

裕文回答:不可以! 

coco這時大聲的喊著：你要愛別人! 

(兩人各拉著糖果袋一角)，你要愛別人啦! 

 

小小孩變大了，我們變好了 

                大綿羊楊立言.小企鵝楊元岡爸爸 
小孩出生後，我們夫妻倆仍在異地打拼，沒

有太多時間跟機會可以陪在小孩身邊，也一直都
被身邊朋友們戲稱為”最爽的雙寶爸媽”。直到
兩年前衣”緊”還鄉後，面對這兩個調皮的小子
成了我們每天必須面對的顫慄時刻!! 

每晚光處理他們吃飯、洗澡、睡覺，半條命
都快沒了，但也因為這樣，我們睡眠的時間提早
了(不追劇的時候)；小孩食物要少油少鹽少糖，
我們吃的東西稍稍變得健康了(稍稍是因為晚上
會偷偷買宵夜~~哈)；不想讓小孩習慣要喝飲
料，所以我們自己喝飲料的頻率也降低了(只能
利用上班時間享受)。 

兩年間，帶著他們去了很多過去不曾去過的
地方、看了巧虎舞台劇、不知道玩了多少次水&
沙、踢了多少次球、騎了多少次腳踏車、溜了多
少次冰，也因為這些，我們的體力漸漸變好了，
感覺像是又回到了18歲(自己說)。 

反觀這兩個大任(天將降大任於斯人也)，周末
回家可以從6點睡到短針走360度到現在不管怎
麼操回家還是可以撐到9點10點，還要躺在床上
brothers’ talk一番才入睡；吃的東西越來越多
樣化&國際化；操控的家電產品越來越多(投影機
掛在天上也已無法阻擋他們自行開機)；還會跟
爺爺奶奶告狀帶回家的
好吃水果沒分他們吃，看
著他們接觸的事物及表
達事情的方式與口吻漸
漸長大，心中也會感念如
此可愛的模樣也將漸趨
漸遠。但無論怎麼變，唯
一不變的，就是每天一家
人相處時的笑聲。 

就讓你們繼續變大， 

我們繼續變好，這個家庭變得更緊密吧~~~ 
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親子魔法講座            小河馬陳盺妍爸爸 
感謝親子玩想會舉辦這次座談會，再次教導

我們，對小孩讚美不以成果論斷，而是她經歷過
程的正面回應；除了讚美她好棒，還要問她如何
做到，這會讓小孩回想自己的行為，再次強化正
向行為的記憶，也得到再一次的鼓勵。 

盺妍跟欣伶是我們的愛，是大家的寶貝，在
她們身上我們付出也收穫，有她們是我人生重大
的意義。身為盺妍媽媽的豬隊友，感謝她是個善
良與耐心的媽媽，積極回應兩隻小豬的高需求與
破壞力，沒有用母親權威去施壓與控制，反而把
小孩當作大人，耐心相信她們能做出正確的選
擇。 

一個來自溫尼考特的觀念：「假如母親在維持
自己價值觀時，可以等待小孩發展出自己的價值

觀，那回報是很大
的。你讓小孩發展自
己的自主權，這就是
在幫助他。雖然你們
的權利會衝突，但總
比強迫小孩聽你的話
來得好（另一種極端
是完全沒有主見放縱
小孩，這也毫無用
處）」 

我也期望自己能這樣實行。 

 

 

 

 

 

 

 

 
線上讀書會～掃瞄二唯碼即可加入 

Sanmin’s.感謝 

11/23（星期四）

一個充滿正能量的

美好夜晚，讓我們有

機會透過精華濃縮

的講座來審視親子

互 動 中 的 生 命 歷

程，能深刻體認到家

庭和親密關係對孩

子的意義與影響。感

謝玩想會的群策群

力，感謝家長的熱情參與，當天還有幾個祖父母

特地出席，深受感動。立言爸爸和盺妍爸爸在會

後的迴響，更讓我們見證到爸爸超強的行動影響

力，值得效法。此刻看到一股正向的教養能量持

續蔓延中…. 

 

 

 

Sanmin消息 

邀請您熱情出席，12/23（星期六）上午 

熱鬧歡樂的「聖誕親子園遊會」 

 

 

 

 

 


