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玩想佳

家書玩聖誕                    園長游玉燕 

  在2016進入最後的五週，一一接到家長書寫生

活的文字紀錄，內心感受到特別的溫暖和感動。因

為少了父母對孩子愛的真心分享，那麼玩想家書就

少了點家的玩味，也就無法實踐背後所期盼的「為

孩子傳遞一種文化、習慣和價值觀」的美好信念。 

尤其在洋溢感恩的季節，心中真實存著「感恩」，

也特別感謝親子玩想會即將在12月17日展開愛和

祝福的活動--「聖誕愛宴&報佳音」，期盼您能和

家人熱情參與，共同歡度一個值得期待和憶念的聖

誕佳節。相信，熱愛孩子讓我們相聚相歡，也讓我

們得以承載更多家書的玩想故事和文化美事。 

  記得101年曾經書寫一篇「三民的烹飪美學--生

活態度與實踐」強調對學齡前的孩子而言，烹飪除

了給予孩子身體的滋養，滿足喜好與探索，提供生

活能力的實做與學習外，真正的精神在於生活態度

與生活實踐。在迎接聖誕愛宴的此刻，特別讓我有

了「親子烹飪」的遐想，如果可能，真心期待家長

帶著孩子一起動手，不去想「宴」的澎湃，而是帶

著孩子一起實踐「愛」和關懷的祝福，緊緊抓住生

活的各種可能，培養一個熱情參與生活的孩子。祈

願在享受豐盛美食的那一刻，也同時享受了親子齊

心同工料理的樂趣和溫暖；在溫馨的聖誕，寫下屬

於我們和孩子的幸福故事，落實美善的生活態度。 

 

童言童語              --幼河馬林品呈媽媽 

接小孩搭uber回家， 

在路上品呈指著窗外興奮大喊： 

「101！我看到爸爸的公司了！」 

司機伯伯此時轉了個彎，看不見101後， 

裝可愛對大哥說：「這樣啊～我把101變不見嘍！」 

品呈沈默了一下，認真地對司機伯伯説： 

「是被遮住而已～」 

班級活動-我畫我自己       大白兔徐于涵老師 

  回應任何品格主題的進行，總喜歡從孩子的角度

出發。在「獨立」主題的進行中，引導孩子先認識

並了解自己後，再察覺到自己的成長；進入「合作」

也期許孩子在與人合作前，要清楚知道自己的能力

及想法。因此如何幫助孩子了解自己是多麼地重

要，在孩子還無法用語言具體描述自己之前，「畫」

是個很棒的媒介，可以讓孩子自己看見自己。 

  透過孩子的「畫」，我們可以看見孩子的觀察力、

想像力甚或手部肌肉；除此之外，孩子之間藉由

「畫」來呈顯出人際互動與仿效現象，例如：『這

一次你畫了可愛的蝴蝶結，下一次我也想要畫』或

是『你畫的車子好酷，我想要學可以教我嗎？』等

等，無形中各式的話題有可能藉由孩子的「畫」而

開展。 

  「我畫我自己」是從白兔小班就開始實施，從觀

察到畫，接著上台分享並接受鼓勵。一次又一次的

練習及改變，孩子的畫風漸趨明顯，孩子也在一次

一次的創作中，發現圖畫的主體與畫面配置的關

係，不斷成就孩子的許多能力。現在海豚寶貝也加

入我們每月一次的自畫像，在孩子畢業前，我們帶

著孩子持續創作，期許畢業前孩子回顧起來，都能

感受到自己的成長與改變。 
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班級活動分享              幼

企鵝陳青如老師 

    開學的第一個主題「我長大了」

--看著孩子逐步從依賴父母的照顧

到學習獨立的開啟，舉凡吃飯、如

廁、玩樂、工作都得要靠自己的力

量，一步一步的練習，慢慢地學會

生活的自理，在自己的心裡默默為

孩子們豎起打拇指。 

    在帶領這群沒有被團體生活洗

禮的幼幼班孩子，心裡想的是如何

讓他們喜歡上學，有什麼好方法可

以讓孩子願意去做，並且努力的做

到「我自己來」。因著這想法，我開

始在班上實施「我是好寶寶」，針對

孩子表現好的行為立即稱讚，增強

孩子的正向行為表現。我深切相信

老師的每一句話對孩子都具有無限

大的激勵作用，不斷用鼓勵讚美取

代責罵、處罰，激發孩子內在的榮

耀與責任，在孩子的心裡種下自信

的種子。孩子們用一聲聲「我很棒」

在每一天的生活中傳唱，自然形成

正向行為的美好循環。 

    一個半月的成效，讓身為老師

的我有很大的感動。他們現在可以

乖乖的坐好上課，互相幫忙收拾玩

具，還學會了分享玩具！吃飯時會

自己吃不用餵，起床後互相幫忙摺

棉被；大的孩子會牽著弟弟妹妹去

上廁所....。感謝這群寶貝讓我看見

「愛和鼓勵」的支持力量，相信沒

有改變不了的孩子，而是大人如何

改變自己去對待孩子的心意。 
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大手牽小手 溪頭旅行趣！                            

--小蝴蝶杜泳誼媽媽 

「我告訴你...我們去溪頭有去那個妖怪村，可

是我好害怕，因為我怕吉胖喵會來嚇我...」 

「我很棒！我有自己走路，我們還有遇到松鼠

和小鳥們陪我休息，然後成功抵達終點時還有冰

淇淋跟運動飲料，下次我還會自己走...」 

「我晚上有泡泡澡，但是不是真的泡泡，是因

為那個按一個按鈕就會滋的那種，但是我沒帶

我的洗澡玩具...」 

「我有分享糖果給辰辰，因為他是我的好朋

友...智希腳受傷好可憐，所以我有分享給她。」 

「我要跟翔翔說很好玩，下次我們也可以邀請

楊欣恩和車紹箴一起來玩...」 

期待許久的親子玩想會溪頭兩天一夜之

旅，在麥麥嘰哩呱啦中結束。有人說，小時候

的旅行沒意義，因為長大後都不記得了。但是

我總認為，旅行就是生活，每一個階段在不同

旅程，都會有不同的體會與感受。就算孩子不

記得，對大人來說也是個難忘的回憶。 

幾年後，當我們再訪溪頭，麥麥將不再害怕

妖怪，而那個黏在爸爸身上要保護的畫面，就

是我們珍貴的回憶。 

 

 

 

 

 

 

 

為幼兒的健康和安全把關，請配合「幼兒

接送辦法」之相關規定，感謝有您的支持。 

報佳音--學習成為祝福的器皿  

--中龍貓程衛媽媽 

聖誕節，除了會讓人想起濃濃的過節氛圍外，

不外乎就是與家人親蜜團聚的時刻。而過聖誕節

的意含對於我們家而言有著更深的意含，那就是

紀念聖子-耶穌的誕生。祂的到來賜給了這世界從

上帝而來的真平安。 

去年開始，帶著衛星兩兄弟參與教會的報佳音

活動，雖然兩兄弟在舞蹈的學習上沒有很大興

趣，而表演現場處於靜止放空狀，但是我們仍堅

持讓兩兄弟參與活動到最後一刻。看著別的孩子

大方盡興的演出，真是形成了很大的對比。心中

雖有些失落，但是我很清

楚的知道，報佳音是散播

好消息，孩子的表現與否

不應該是重點，重點應該

是 要讓他們學習傳遞分

享這份充滿平安及祝福的

好消息。今年的聖誕節，

讓我們帶著三民的孩子一

起成為祝福的器皿，一起享受報佳音的喜樂吧～ 

 

Sanmin 消息 

【2016 聖誕愛宴●報佳音】 

～歡迎闔家光臨，共享美好聖誕～ 
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