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 玩想 書 

春日禮讚—盡在愛的傳承 

園長 游玉燕 

  春天帶來新生與活力的氣息，綠芽正從土地

冒出，粉嫩花苞漸次綻放，行旅其中，感受到春

天的韻律在身旁流動，讓人感到格外清新愉悅。

在這樣的季節，一群人比肩聽一場七感講座、跨

足歲月激盪 40 週年慶的未來畫面、孩子們齊聚

三民重溫歡愉；更有一群爸媽擔綱起策劃、編劇、

導演、選角、舞台設計、背景道具製作、編舞、

彩排等任務，想著在兒童節的前夕，將最美的祝

福送給三民的孩子們。這個美麗又充沛的季節，

正引領著我們珍惜每一個瞬間，享受生命的美好

一起讚頌春天，感謝它帶給我們豐盈的生命力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

玩出快樂、玩出專注 

    那一夜，親師們聚集在三民，一起認識七感：

「視覺、聽覺、嗅覺、味覺、觸覺、本體覺及前

庭覺」、共同體驗「七感遊戲」的創意玩法；在

依潔老師的引領下，藉由探索和發現，氣氛歡樂，

肢體和思維同步碰撞，與會的大家彼此交流，充

滿歡聲笑語，點亮了整個夜晚的智慧、活絡了一

日下來疲憊的筋骨；親師同心同行，在春天的夜

晚，為孩子、為自己留下了彼此的成長和回憶。 

講座結束後，不知道與會的爸媽是否開展和

孩子一起享受遊戲的樂趣，為忙碌生活的自己，

減少教養過程中的壓力和煩惱。此際，再一次的

回顧，希望能提醒著彼此經由親子之間的互動和

合作，和孩子建立更親密的關係，增加彼此之間

的信任和理解。 

成立 40 週年校友籌備大會 

一場關於三民 40 週年慶的籌備會，迎來了

跨越世代的交流，第 8 屆的媽媽會長，對談第

38 屆的兒子玩想會長；從親子玩想會前身「媽

媽成長團體」的資深會長們，連結到現任的會長、

副會長齊聚一堂，十幾個人聚在一起話說從前、

論談教育、許諾成長、期盼未來，席間充滿了感

動和驕傲。大夥兒暢談著如何開展從二歲到四十

多歲的校友活動，腦力激盪的瞬間火花四射、溫

馨滿懷；欲罷不能的聊到夜晚 11 點，是一份感

謝與感動、是永不止息的愛與傳承，激勵著我們

在每一個當下懷抱初心～秉持一份「為校友盡

心」，從而促發「校友為校友貢獻己力」的信念，

以做為 40 週年慶的願想。 

期許在盡心於孩子的教育後，有機會引領著

成長中或已經成家立業的校友，轉向學習愛、感

恩、傳承與回饋；經由 40 週年慶的機會，再度

連結彼此的情感，祈願校友們不論大小，都能發

現生活的真實和美好，看見自己的歸屬感和自我

價值，成就生命能量的同時，讓彼此的生命更顯

豐厚盈滿。 
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校友來了－《秒懂--心領神繪》 

籌備會的隔天，迎來了 39 屆校友會的第一

炮，一群久違的孩子重聚三民，享受著過往的美

好回憶，全然地為即將回到日本的伊藤幸助獻上

溫馨滿懷的道別和祝福。活動中盡是歡樂，一旁

晏霆媽忙著為孩子們變化各式各樣的氣球，另一

邊俊翔爸爸跟孩子們開戰桌遊，教室外還有一群

孩子在遊樂場盡情飛奔投籃；一幕幕童年的記憶

盡在交融的互動中，愛在流轉，處處如春陽照拂，

心暖花開。 

傍晚時分親子成群聚餐於威尼斯，再戰一場

桌遊《秒懂-心領神繪》，在這場桌遊中「不要你

有精湛的畫技，而是需要你快速的腦筋靈感；速

度是成敗的關鍵，但也別給別人做了嫁衣。」過

程我意識到自己從未真正打開眼睛看世界，總是

像相機一樣迅速捕捉一切，而忽略了每一事物的

美麗細節和獨特特徵。來來回回的戰事中，我竟

在其中，望向了 40 週年慶當天的畫面；那一刻，

我好像看到了許許多多元素的結合，就等待著

7/29(六)週年慶的到來，你我再聚再戰。 

 

 

 

 

 

 

 

 

玩想劇團年度大戲—朱瑞福的游泳課 

「一二三四五六七、慢慢吐氣深呼吸、勇敢

努力不放棄、堅持下去有恆心！」正是為了配合

孩子們的品格恆心課程而設計。讓人喜出望外的

是，這句話凝聚了一群家長的力量，再次突破緊

實且高效率的籌備時間，第一次籌畫、編劇、選

角，再來一次的對戲和彩排，接著是最後的總彩

排，其他的林林總總都在 line 的群組上運作。總

彩排的當天一應俱全，讓人不得不讚佩「玩想劇

團」真是個高效團隊。 

演出前，老師們用超高規格的保密行動，一

心想著要給孩子一個大驚喜。千萬個盼望終於迎

來了演出的日子，在主持人妮妮姊姊拉開序幕的

當下，看著孩子們的眼睛充滿了亮光，聚精會神

地望著既熟悉又陌生的動物，眼尖的孩子早已熱

烈地叫喚起演員們真實身分。演出中高潮迭起，

歡樂逗趣，巧克力教練的出現歡聲雷動；一轉場

當朱瑞福揉著眼哭泣地說著「我怎麼都學不會」，

氣氛轉而輕輕慢慢的。當妮妮姊姊問起朱瑞福最

後到底有沒有學會游泳嗎？孩子們應聲回答

「會！」相信這正是孩子們柔軟的心聲，一個屬

於孩子的內在呼喚：別怕，勇敢努力不放棄，媽

媽是孩子心中永遠的依靠。 

春日的禮讚，在親子共舞的高潮中，結束了

玩想劇團的成功演出；在愛的傳承中，爸爸媽媽

將最棒的祝福獻給孩子，在相擁舞蹈的歡樂中，

帶給孩子無盡的幸福和快樂。最後由孩子們獻上

感謝的畫作、祝福的花朵，還有用恆心串連的蝴

蝶毛球飾物，飽含生命的愛的力量，正一代一代

傳承下去，祈祝我們的孩子能夠在愛的環境中茁

壯成長，祝兒童節快樂！ 
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親職講座 

從七感體悟玩中學 

小蝴蝶 張煜東媽媽 

很感謝游泳老師 3/10 邀請了專業的職能治療

老師-呂依潔老師帶著我們一起認識如何和孩子

們從玩中學！ 

作為這次親職講

座的主持人，我看

到這次的主題是

「七感遊戲讓孩子

玩出專注、快樂的

童年」，除了看到

「七感」這個關鍵

字外，還有「玩」，

讓我想從這個角度

切入。 

傳統觀念上有「業精於勤，荒於嬉」的觀念，

對於「玩」多半採取貶抑、負面的態度。但是愈

來愈多研究發現，「玩」，對於孩子各方面能力的

培養，不管是人格發展，還是知識學習上都有許

多正面重要的影響。 

2007 年，美國北卡羅萊納大學的一項研究

發現，幼兒時期玩得比較足夠的孩子，到了五歲，

他們的智力要比對照組的孩子高出許多。一九八

〇年代以來，許多研究都發現，有較多機會自由

玩耍的孩子，比沒有機會自由玩耍的孩子，在問

題解決能力上更優秀。 

同時呢，許多研究顯示，有較多機會玩耍的孩

子，在體能表現上更靈活、更健康。 

在遊戲中，孩子學習如何整合他們的想法、印

象、感覺與經驗，他們在遊戲中創造了屬於他們

的世界，並與他人分享。尤其在自我引導的過程

中，讓孩子感受到自己的能力、產生自信心。 

幼兒天生喜愛遊戲，遊戲是有效的學習策略。很

多研究數據均顯示遊戲對幼兒發展的重要性，因

此，家長必須正視「遊戲」的價值，可以常常與

孩子進行親子遊戲，讓孩子開展愉快美妙的學習

旅程，為「終身學習、全人發展」奠下穩健的基

礎。 

  在這次的講座中，讓我重新認識了「玩」，原

來七感和玩這麼密不可分，原來不同的玩法所帶

來的反饋如此不一樣 。非常感謝學校這次的分

享，讓我知道可以怎麼提升孩子的專注度，怎麼

增加孩子的協調性，怎麼提早孩子晚上睡覺時間

（XDD 最重要！） 

 

一石二鳥的親職講座 

中企鵝 白翊萱媽媽 

每每都很期待三民幼兒園與玩想會舉辦的親

職講座，讓我得以跟老公請假一個晚上，參加這

次的講座，讓自己停下腳步，幫自己充充電。 

這次的親職講

座「七感遊戲，

玩出專注、快樂

的童年」，讓我

對於「七感～視

覺、聽覺、嗅覺、

味覺、觸覺、前庭覺、本體覺」有進一步的了解，

呂依潔職能師使用生動與幽默的言談，讓我們如

沐春風，再加上，實務操作，讓我們親自體驗一

些可以在家跟孩子玩的動作與遊戲，也讓我聯想

到目前在國小帶班，正在教導低年級的男孩們，

我認為，他們也十分需要多玩這些七感遊戲，若

是能讓孩子正確的動，相信更能增加孩子在課堂

上坐得住，靜得下來與學習。 

期待下一場的親職講座喔！ 
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受益良多的職能講座課程 

大天鵝林尚霆/小蝴蝶林望舒 媽媽 

覺得很開心參加了這個活動，職能講師呂依潔

老師感覺很有愛心跟耐心，近期家裡的寶寶才因

為一些情緒

管理以及專

注力的問題

去尋求職能

治療，在治

療的過程中

覺得效果非

常的好，也覺得原來透過平常生活中的一些小遊

戲，例如畫圖、跳格子，找不一樣，這些都是靠

著遊戲中訓練孩子的專注力，並且同時可以增進

親子關係，讓我發現職能治療不是以前想像中的

你有生病，來看醫生治療的感覺，而是在遊戲中

度過。 

在我覺得神奇的同時，三民幼兒園就剛好安排

了這樣的講座，我覺得很棒的是，不是每個父母

都會願意或者主動讓孩子去上這類型的課程，因

為會覺得我的孩子應該還好，應該也沒什麼問題

不過有時候我發現，像這樣的課程這樣的互動，

小遊戲裡面，有時候可能也不是孩子有什麼樣的

問題，而且可能寶寶的右腳肌肉不夠發達，可以

透過某些活動做補強，寶寶可能比較不容易覺察

到人的情緒，或者寶寶可能比較不容易發現哪裡

不一樣的小細節，都可以透過遊戲中做補強；並

且同時增進親子關係，這些課程相信在外面上課

都是不便宜的，也不一定有機會可以上課，所以

很感謝三民幼兒園的游泳老師以及全體同仁，為

爸爸媽媽們安排這樣的活動，另外也感謝凌君老

師還特別的邀約媽咪我來參加，不然就差點錯過

了，也感謝 Amy 老師平常在幼稚園裡用心的照

顧望舒，覺得三民幼兒園真的很棒👍 

 

溫馨感統小遊戲 讓寶貝跟你更親密 

大天鵝 葉力維媽媽 

上這堂「七感遊戲」課之前，沒有預想到內容

這麼生活化又超級實用，還好凌君老師提醒一定

要報名，不然就要錯過一堂收穫滿滿的課了。 

主講者依潔老師提到，

有些孩子會有感覺統合

失調的狀況，導致他們

較為敏感且高需求、專

注力較低，原來這些外

在行為，或多或少反映

出孩子內心的不安全感，

這也是好動的力維遇到

的問題，還好在老師的引導下，才知道生活中有

很多簡單的小遊戲，可以在家中陪孩子一起練習

還有不少家裡一定會有的小工具，都可作為感統

遊戲的道具，也可以什麼東西都不準備，只要躺

在地上或床上，就能陪孩子一起伸展身體，有效

幫助他們集中注意力、提升協調性，還能促進親

子間的感情喔！ 

上完課的當晚，就立刻抓著孩子一起練習，力

維覺得這樣的媽媽很搞笑又有趣，無論如何，都

讓孩子的進步有了一個好的開始。 

 

 

 

童言童語: 

(蝸牛老師在修理東西) 

碩碩:蝸牛老師怎麼那麼慢啊 

辰宜:因為他屬蝸牛阿，蝸牛都是很慢的! 
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七感合「依」 

幼蜜蜂 陳恩宇爸爸 

  家有兩寶的我們，很榮幸可以參加三民用心舉

辦邀請到職能治療師

依潔老師，真是一姊老

師！活潑生動遊戲的

方式，幫助我們了解何

謂七感，一般我們只了

解到視覺，聽覺，觸覺，

嗅覺，味覺，後面多了

解到了前庭覺和本體

覺，過程中其實就帶入 7 感的實際操作訓練，讓

家長們更能身體力行的去體驗，畢竟教育孩子的

過程中，是一條不歸路，完全停不下來的一生，

也能讓我們在忙碌的生活中，如果及早發現孩子

有什麼狀況都能提早藉由專家幫忙，正確的面對

並處理問題，我覺得最棒的是，藉由遊戲中讓孩

子可以學習是最棒的成長，再次感謝。 

 

有玩又有得的親子座談會 

大天鵝 鄭友驊爸爸 

我是三民幼兒園天鵝班

鄭友驊小朋友的爸爸，很高

興這次能參加幼兒園舉辦

的親子講座。幼兒園很用心

邀請優秀的講師，讓我們這

些新手家長能夠更暸解與

小朋友增 加互動，以培養

更融洽的親子關係。 在這

親子講座的過程中，講師無私的分享在這方面的

經驗，讓我們暸解如何與小孩溝通，以及如何在

日常生活中讓小孩改掉平時不良的習慣，幫助小

孩在成長過程中，能夠銜接未來課業的發展，也

能夠在生活中更加獨立。 我覺得參加這次的親

職講座，讓我受益良多。原本我不懂與小孩互動，

以及遇到小孩有先天較不足的地方，利用親子互

動及良好的溝通，讓小孩在這方面會更進步。 

 

回到三民的感覺，真好！ 

幼白兔 楊晨涓媽媽 

三顧的不是茅廬是三民😊 

睽違三年再次走進三民，熟悉溫馨的感覺，老

師笑咪咪的在門口跟我們打招呼，一切就是這麼

自然跟舒服。 

晨涓是我們第三個寶貝，二個 11 歲跟 9 歲的

哥哥都是三民校友，可能晨涓在母體內就對三民

不陌生，只花三天的時間就完全適應學校的生活；

二週後就練習自

己上廁所，每天

睜開眼睛都很期

待上學，非常感

謝老師的用心及

耐心。 

有機會再次進到玩想會，想到之前每個月都舉

辦活動，有 250 人的露營、淨灘、控窯、搗麻

糬等，甚至是第一次父母在畢業典禮表演（聽說

後來變成傳統😂），爸爸媽媽跟孩子一起在玩樂

中成長，是很難得的體驗！ 

近年因為疫情的關係，在沒有遊樂場，也沒有

玩想會每個月的活動，甚至畢業典禮跟畢業旅行

也因此取消，家長間的互動也變少了，感覺有點

可惜。 

在玩想會的聯誼聚會中，看到家長們的熱情提

議及積極討論加上無私的付出，期待很快就能恢

復玩想會的功能，一起育兒、一起玩樂、一起學

著當爸爸媽媽，然後大家變成一輩子的好朋友，

陪伴孩子快樂、健康的長大！ 



 

 

 

 

臺北市私立三民幼兒園地址：台北市民生東路五段 69 巷 2 弄 41 號電話:02-27651882  網頁:http://sanmin.52school.com.tw 

                                                                          MAR2023 NO.65 

 玩想 書 

品格-恆心 

持之以恆的編織  

大天鵝 賴怡芬老師 

編織是指線狀或條狀的材料，經過重複交疊過

程，形成平面或立體的技術。一說到編織，孩子

們馬上聯想到蜘蛛編織蜘蛛網，透過與蜘蛛相關

的繪本:好忙的蜘蛛、蘇菲的傑作-一隻蜘蛛的故

事、好厲害的蜘蛛絲、走!跟著蜘蛛去冒險，了

解蜘蛛的特性、觀察蜘蛛織網的過程及各種不同

造型的蜘蛛網。在繪本中，發現蜘蛛在織網前會

先觀察再行動，當遇到挫折時也不會放棄，鍥而

不捨完成蜘蛛網，從蜘蛛結網，我們學習做任何

事情前都要先觀察及思考，每次的失敗都是學習

的機會，陪伴孩子一起體驗恆心和成功間的關聯，

以此開啟我們的編織之旅… 

編織中的學習與創意 

在觀看蜘蛛網的特徵時，孩子們發現蜘蛛網從

是放射狀，內圈較小、外圈較大；有對稱也有不

規則、有經緯線之分；經線沒有黏性、緯線有黏

性；蜘蛛織網是有規律且需要時間與恆心，從一

個點吐絲到另一個點，點與點相接成線，線與線

相連成面，從小範圍延伸至大範圍。在活動中，

讓孩子們扮演蜘蛛，體驗不同的方式織網，「紙

膠帶蜘蛛網」:用紙膠帶將經線相連成「米」字，

再將經線與經線相連成緯線，觀察其規律及對稱；

「紙盤蜘蛛網」:將紙盤打洞並用線穿洞，訓練

手眼協調的能力及上下的概念；「橡皮筋蜘蛛網」:

結合蜘蛛手指謠用橡皮筋套手指頭變化不同造

型的蜘蛛網；「繩子蜘蛛網」：結合體能遊戲，運

用拔河繩和跳繩大家合力編織蜘蛛網。孩子們都

樂於使用不同素材織網，從中訓練手眼協調的能

力、認知點線面的概念、激發創意、培養美感並

學習團隊合作，享受織網的過程及成果。 

 

從蜘蛛織網中發現打結和規律在編織時缺一

不可，打結是為了固定、規律則是按步驟有條理

進行，一開始孩子們都覺得編織很困難，不想嘗

試或覺得自己做不到，以循序漸進的方式，不斷

地嘗試和練習，增加其成就感，然在過程中難免

會遇到挫折和失敗，同儕與老師的鼓勵及協助，

激發孩子不放棄的精神，俗話說「天下無難事，

只怕有心人」從編織中的學習，我們證實只要有

恆心一定能成功。 

編織下的恆心和行動力 

在一系列的編織體驗中，孩子們逐漸學會了不

同的編織技巧，例如三股編、十字編、雪花片編、

捲捲編、紙編等等。透過這些素材和技巧，孩子

們漸漸對編織產生了濃厚的興趣，從中學習了觀

察、嘗試、發揮創意，並解決問題；在面對挫折

和挑戰時，已能勇於挑戰看似不可能的任務。看

著他們享受每一次編織所帶來的興味和驚喜的

成果，從而將「持續不斷努力，堅持到底」的信

念，內化為實際的行動，是最美好的「恆心」踐

行體驗，也是值得引以為傲的成長。 
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蜜蜂班的蓋房子之旅 

幼蜜蜂 簡佳弘老師 

這一次的主題是恆心，思考了很久到底要怎麼

讓幼幼班的孩子了解什麼是恆心，最後老師們決

定透過「三隻小豬蓋房子」來讓孩子們體驗恆心。 

  一開始準備各種不同的積木來讓孩子們練習

蓋房子，有木頭積木、金字塔、數棒……等等的

材料，孩子們從一開始蓋出的房子都是小小矮矮

並且很容易就會垮掉，經過老師一次次的引導和

修正，後來寶貝們了解原來房子是由四面牆壁組

合而成的，讓孩子們從房子平面的角度到有了一

些立體的概念。最後可以用積木組合出各式各樣

不同大小的房子。 

  在課程當中也帶入房子各種不同的空間及功

用，例如：客廳、臥室、浴室等等的地方。令我

們感到驚訝的部分是孩子們在玩積木時把房子的

四面牆壁及房屋內的家具也擺設了出來。 

  這一次蓋房子之旅可以發現孩子們的耐心及

專注上升了許多，在蓋房子的過程中從一開始倒

了就會哭鬧不玩，到現在即使是同學不小心推倒

他們也會笑著說沒關係，我們一起再蓋一次吧！

祝福蜜蜂班的寶貝們，可以越來越勇敢面對挑

戰。 

地震演練 

地震會來嗎？       

                     小龍貓 蘇子洋老師 

關於規範與學習，這系列的問題一直是值得深

思的，為什麼要學習？為什麼要有規定？明明是

最該玩樂的年紀，卻充斥著各樣大人的期望與要

求，甚至是長大了，都會聽見有人在討論哪個學

科的不必要性，而往往在探尋這些聲音的過程中，

忽略了一些事物的本質，規範是為了創造、學習

是為了生存。 

峽谷與高山，地震並非摧毀，而是一個創造的

過程，如何與其共處，是這塊土地上每個人的功

課。二十四年前的九月二十一日，那瞬間的地動

山搖，是多少的恐懼與傷痛，那一次，搖醒了這

塊土地對於地震的重視，規定每學期都要有相關

的演習，可對新生代的孩子而言，地震不過是一

晃而過的事情，沒發生什麼事情，又怎麼會意識

到這對於地震帶的重要呢？正如英文、數學，用

不到時，又怎麼會感受到這些科目的重要。 

「趴下、掩護、穩住」三個基本動作，孩子們

熟記於心，每每到了地震演習之時，都能看見孩

子在聽見地震廣播時，冷靜地看著老師將門打開、

電源關閉，並迅速的躲到桌子之下扶住桌腳，等

待老師的指揮，拿著自己的書包、穿上自己的拖

鞋，有序的從逃生門離開，對孩子們來說再熟悉

不過了，好似習以為常的一切，又是那麼的不知

所云，常聽見孩子說，現在又沒地震，為什麼要

練習，這樣的困惑是能讓人理解的，或許一輩子

都用不上，但保險永遠是用在那毫無預警的狀

況。 
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防災安全教育     

                        中企鵝 張淑芳老師 

  早上聽到要做防災演練，大家開始討論:在家

做防災的

情形，有人

說高樓會

搖得很厲

害，睿睿馬

上 想 到

101 大樓

上面有一

顆圓球地

震來的時

候會跟著搖動，讓大樓不會搖得很厲害，苡菲想

到之前在 101 大樓有遇到過地震沒有感覺。孩

子：可以不要有地震嗎?孩子：不行，因為地震

是板塊移動，有孩子：我不喜歡有地震，老師：

因為台灣位在地震帶上，會時常有地震，因此要

事先做演練，需要的時候就可以多一分保護；若

不喜歡只能住在不會地震的國家或地方，但是要

住在不同的國家要學會不同語言。孩子：要會說

英文(其他國家的語言)才能跟人溝通。 

  宇堂聽到覺得防災演練很可怕，於是老師事先

帶孩子做一次防災演練，剛開始聽到地震來了有

人會尖叫，有人很快照老師的引導趴下、找到掩

護、穩住桌腳，剛開始有人把頭伸出來，老師馬

上提醒頭要躲好才安全，並提醒不語、不跑、不

推。 

  再次聽到廣播孩子很快安靜地進行安全避難

措施趴下、掩護、穩住，有秩序跟著老師排隊往

外走，到公園的集合地點。經過演練宇堂已經不

再害怕地震了。 

  回到學校好奇門邊的緊急逃生路線圖上面的

符號代表什麼，還有企鵝班在哪裡？因孩子的興

趣一起認識圖上符號及所代表的東西，孩子對於

總電源開關、滅火器及全校的逃生路線很感興趣

因此老師一一解說功用，帶領孩子一起在校園中

尋找。過程中孩子看到地震保命步驟圖，裡面有

在很多不同地方的地震掩護方法。 

  邀請爸爸媽媽藉此機會帶孩子到不同的場所

也可以帶孩子一起觀察緊急逃生路線，多一分注

意，即可多一分保障，讓孩子從生活中學習正確

的安全常識，才能處變不驚，自救救人。 
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兒童節玩什麼？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

阿米跟媽媽的兒童節 

中企鵝 詹雨晨媽媽 

感謝平平媽熱心的邀

請我一起來參與這次玩

想會劇團的演出，我知

道平常這種活動都在平

常日，需要請假的活動

我都不太會參與，但這

次疫情的關係，讓我已

經錯過好多原本可以跟

小孩子班上互動的機會，

這次終於鼓起勇氣，來參加三民這充滿歡樂的兒

童節活動。 

剛開始看到劇本就覺得這也太專業了吧！在

選角時可以擔任跟米米班一樣的企鵝，真的太貼

心，接著看到沒有很多的台詞，心裡真的鬆了一

口氣。兩次的排演，看著大家就這樣慢慢把所有

的東西變出來，真的超厲害的！很開心遇到一起

參與活動的玩想會夥伴，在過程中大家除了討論

活動發想，也分享生活中育兒的酸甜苦辣，真的

有重回年輕大家辦活動的感覺，心裡有滿滿的感

動！！今天正式演出前我還真的有點緊張，無法

預知小朋友的反應，不過當看到坐在前面的小孩

們，很投入的表情還有可愛的童言童語，每個小

朋友看到自己爸媽在台上的表情真的太經典，還

好米米還偷偷跟我揮揮手，覺得可以參與這表演

真的太棒了！有感覺到他們真心喜歡這個演出，

我也不自覺放很開的陪他們跳舞，真的是一群很

可愛的小朋友。 

真心感謝三民幼兒園老師們，還有玩想會的夥

伴，難得可以再跟噹噹的白兔班家長合體參與活

動，真是特別又開心的兒童節回憶，謝謝你們～ 

 

孩子不僅是父母最好的老師 

也是父母最棒的啦啦隊及心靈治癒師 

大天鵝 張淵平媽媽 

身為職業婦女的媽媽，總是在工作與家庭生活

之間拔河，在工作忙碌

之餘，很開心自己有這

機會可以參與玩想會劇

團扮演天鵝的角色，跟

著三民幼兒園許多相同

理念的夥伴們，齊心努

力扮演和自己平常形象

不同的角色，透過和孩

子互動的過程中，聽到

開心笑聲及童言童語的

回饋同時，自己身心靈也得到了治癒，感覺自己

又找回了童心，放慢腳步細細品嚐這瞬間的美好，

原來開心是這麼的單純美妙。 

謝謝三民幼兒園的孩子們，也送給我們很棒的兒

童節禮物，帶著滿滿的感謝與祝福，能量瞬間爆表，

果然孩子是我們最棒的啦啦隊及心靈治癒師❤ 
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小孩跟我的驚喜 

幼白兔 張珈熙媽媽 

一開始報名當演員是私心好奇珈熙看到我突

然出現在學校的反應，在正式表演前一連串的準

備跟綵排，讓我感受到所有家長的認真，大家目

標一致，都是想給孩子一個開心的驚喜。 

雖然過去也有一些表演的

機會，但這是第一次表演給

自己小孩看，緊張程度不太

一樣，也不停幻想到底她看

到我是演員之一時會怎樣呢。

沒想到她是完全呆住沒反應，

但我更沒想到的是在大中班

表演後收到他們的禮物時，

我突然鼻子一酸覺得很感動，可能是因為有達到

我們的目標吧。 

真的很開心有這次機會「潛入」學校，也很開

心跟其他認真的家長們共同完成這次演出。 

 

朱瑞福的游泳課之兒童節快樂 

小蝴蝶 王加予媽媽 

其實在知道有這個兒

童節秘密活動時，就覺得

好想要參加，可是因為工

作的關係，實在沒有辦法

每次的彩排都到，但是在

跟會長 Fenny 表達意願

及困難點後，她還是很樂

意的收留了我跟爸爸，讓

我們能夠參與本次的活動。也很謝謝蝴蝶班的家

長們，願意在邀約詢問中，有人願意一起參與本

次的活動，大家一起共襄盛舉。 

在演出中，看著台下孩子們的表情及反應，真

的覺得自己也在其中獲得滿足，不只孩子們開心，

我們自己也覺得很開心，好像找回了童年（又或

是幼幼台大哥哥、大姐姐們？）的感覺。而表演

最後，孩子們還準備送禮回饋給我們。當孩子拿

著愛心花束衝向我且緊緊抱著我時，真的是我最

滿足的時刻了。 

祝福每位三民的孩子兒童節快樂，又或許是爸

媽自己比孩子還快樂呢！ 

 

擁抱最真切的感受 

大天鵝 劉允瀚媽媽 

再一次參加兒童節話劇演

出，因為身分的不同，也有

了不一樣的感受。 

兩年前因為好奇阿比在

學校看到我會是甚麼樣的反

應而報名了演出表演，那次

演出留下了美好的經驗，於

是今年的兒童節活動也策劃

了一個祕密活動。 

這次最讓我感動的不是

我的小孩在學校看到我的表情和反應，而是在號

召家長一起加入時所獲得的熱烈迴響。看到大家

在工作忙碌之餘，願意擠出時間參與行前會議、

彩排、熬夜製作道具、為了替大家留下美好回憶

而購買新設備，種種感動讓我又一次見證了三民

家長不分你我，一起對孩子們的愛與付出，我們

也透過表演從孩子的笑臉上得到必須珍藏於心

的回憶。 

祝福三民孩子們兒童節快樂，我們因為有你們，

也很快樂。 


