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傳遞「玩」和「想」的善美真                                                     

園長  游玉燕 

短短三個星期，經歷了雙主題的親職講座和秋

季親子旅遊，不禁讓自己再一次深刻感受親子玩

想會創始之初的念想：那是一個期盼集結眾人參

與的力量，秉持「家庭教育應該是父母同步成長」

的共親職信念，成立「結合動態與靜態的元素，

藉由多元活動形式，分別呈現『玩的美學』及『生

活成長』內涵」的家長團隊。在家園的合作下，

連結親師生的情感，增進彼此的關係，成就家庭

與家庭間的資源與支援；透過每一個家庭不同的

生命腳本，相互給予教養上的支持，展現共學、

共享、共好的親職行旅。 

10/26(四)的靜態講座：「我的牙齒亂和鼻過敏

有關係？」vs.「從幼稚園到高中生的家長，我的

心靈成長故事」。楊亦穎醫師引領著大家，認識

鼻過敏對於齒顎發育的影響，了解鼻過敏的孩

子，因為習慣用嘴巴呼吸，使得身體的結構改

變，核心肌力下降，容易形成駝背的不良姿勢；

還有舌頭擺放的正確位置等議題，都引起了當場

親師們的驚訝和關注！講座中楊醫師也提出在

培養口腔正確習慣時，情感和信念在塑造孩子行

為方面的重要性；最後再藉由她的成長經歷，運

用冰山理論的行為對應模式，體會行為只是冰山

一角，邀請與會的親師，回到自己的內在探索，

看見自己的渴望和期待，找到建立良好親子關係

的那把鑰匙。 

11/18(六)的動態活動：「準休閒農場體驗

趣」。迎著晴朗開闊的藍天白雲，一群人聚集在

這片 3000 坪的綠油油草原上，溫暖的陽光與大

夥兒的笑聲交織成一幅歡樂的畫面。孩子們奔跑

在草地上，追逐著飛舞的大小泡泡球，歡呼聲處

處彌漫；另一邊放飛的綠色風箏，展現了親子們

創作的獨特，在蔚藍的天空中翩翩起舞，親子們

齊心協力，讓風箏飛得高、飛得遠，盡情享受著

那份與大自然對話的愉悅。除了盡情奔跑於大自

然，依著班群的安排，參加手作課程，將手中的

材料創造出屬於自己的作品；在其中親子的情感

交融，享受比肩的夥伴相互交流、學習的機會，

豐富多彩的體驗，彷彿成為了一種聚集與分享的

盛會。 

當所有的活動告一段落，大企鵝班的家長們圍

坐在草原的一隅，為即將來到的聖誕節掀起熱烈

的討論。金色的光芒灑落在草原上，為席地而坐

的家長們披上一層暮秋初冬的溫暖外衣，在此起

彼落的創想聲中，享受著微熱中的溫馨；用眼

睛、耳朵捕捉這美好瞬間，感受大自然送來的愜

意，開啟 12/16(六)聖誕饗宴的期盼，引領企盼

留住每一個精心策畫的活動，所帶來的歡樂和美

好，都將永遠在我們的心中綻放。 

生命有限，充分享受每一個瞬間，盡情於每一

次的「玩和想」，讓每一個相聚的時刻幸福愉悅，

期使生命在無形中得以延展… 
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親職講座 

鼻過敏和牙齒亂有關係？ 

文/ 魔法兔齒顎矯正牙醫診所院長 楊亦穎醫師 

我的女兒從 3、4 歲開

始，早上起床就常聽到她

打噴嚏、擤鼻涕，6 歲以

前吃飯很慢，而且很挑

食、對食物的質地很敏

感，只喜歡吃菠蘿麵包、

滷肉飯之類好咬的食

物。偏偏她又不愛運動，喜歡靜態的活動，像畫

畫、扮家家酒之類的，一直沒能養成固定的運動

習慣，鍛鍊體力。小學後她開始換牙，門牙慢慢

不整齊，以往醫學中心的矯正訓練告訴我，等換

完牙再做全口矯正，現階段把牙齒刷乾淨，不要

蛀牙就好了。幸好我在女兒小學三四年級的時

候，接觸到口腔肌肉功能矯正，這才明白女兒從

小因為鼻過敏，很容易鼻塞、用嘴巴呼吸，造成

吞嚥時舌頭容易往門牙方向頂，長期下來門牙就

會被往前推擠、歪斜，和吸手指和咬指甲是一樣

的不良習慣。 

不僅如此，鼻過敏還會造成嘴唇和舌頭的肌力

下降，全身血氧濃度降低，還有咬合力下降。因

此小朋友會習慣吃軟不吃硬，缺乏咀嚼的刺激，

進一步使得上、下顎骨的發育不足，造成牙弓狹

窄，牙齒排列擁擠。 

另一方面，正常舌頭的位置應該是舌貼上顎，

鼻過敏的孩子因為呼吸不順暢，會用口鼻一起呼

吸；嘴巴開、舌頭的位置下降，連帶使得頭往前

傾，身體逐漸形成駝背的姿勢；也就是說，鼻過

敏的孩子很容易形成駝背的不良姿勢，因為這個

姿勢可以比較方便用嘴巴呼吸，但卻使得身體的

結構改變，核心肌力下降，長期下來，就會有脊

椎側彎或是肩頸僵硬、腰酸背痛、頭痛的情況出

現。 

最後是呼吸型態的改變：正常的鼻呼吸是用橫

膈膜呼吸，呼吸速率較慢，比較可以讓身體放

鬆；然而，鼻過敏的口鼻呼吸，會讓呼吸變快，

交感神經亢進，身體容易緊張，情緒敏感、淺眠，

睡眠時的呼吸不順暢，也會導致打呼、磨牙及注

意力不集中的問題。 

整體而言，幼兒時期的飲食問題，如： 挑偏

食和缺乏咀嚼，以及睡眠呼吸問題，如：鼻過敏

和打呼磨牙等，會直接影響到小學時期的換牙和

臉型發育，為了孩子的整體健康，家長可以努力

的方向有： 

  1. 6 個月大開始即可鼓勵孩子自己進食；兩歲

以後不幫孩子剪食物，不使用奶瓶。允許孩子大

小餐，吃不完不勉強，但必須控制點心的攝取。

點心盡可能以不含人工添加物的食物為主，如水

果、堅果、果乾及海苔等。 

 2. 增加食物的多樣性，鼓勵孩子多嘗試不同的

口感，每口食物至少咀嚼 20 下，即使孩子說咬

不動，也鼓勵他咬到 20 下再吐出來。 

 3. 三歲以上的孩子，如果有鼻過敏的情形，除

了去看耳鼻喉科、小兒科或中醫外，可以使用三

合一的居家保養方式：洗鼻子、睡覺貼膠帶（確

認沒有鼻塞的情形下）以及口腔肌肉運動。 
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 4. 最簡單的口腔肌肉運動如下：（1）先微笑露

出八顆上門牙 （2）發出彈舌的聲音 （3）連續

彈舌 100 下再休息，每天做三次，彈舌次數可

以視年紀及熟練度做調整 （4）會彈舌後，就可

以每彈舌五下做一次吞口水的動作，注意吞口水

的時候嘴唇還是要保持微笑狀，而且舌頭不可以

吐出碰到門牙，只能整片向上貼在上顎。 

 5. 口腔肌肉運動搭配特定的牙科裝置效果最

好，家長們可以諮詢有口腔肌功能矯正經驗的牙

醫師做定期的追蹤，5～12 歲的孩子早期矯正效

果最好。 

 6. 即使孩子不喜歡運動，還是要製造許多戶外活

動的機會，幫孩子找玩伴一起露營、郊遊、去公園

玩耍，大自然的療癒能力，可以促進身心的平衡。 

我的孩子現在一個讀高一，一個讀國一，雖然

兩個都鼻過敏，但因為小學時有介入口腔肌肉功

能的矯正，臉型發育和牙齒排列都沒有什麼問

題，我也很慶幸能在牙床還有很大的生長潛力

時，就即時幫孩子加入一些牙科裝置促進上顎生

長，同時也減緩了鼻過敏的症狀。期盼有更多家

庭知道這些簡單的口腔保健觀念。 

但在培養口腔的正確習慣時，親子衝突和挫折

感在所難免。自我要求很高的我，以前會用「紀

律」嚴格的要求孩子達到我的標準，結果發現事

與願違：我愈兇，孩子愈反抗，而且，對孩子大

吼後，我就開始愧疚和自責。於是我決定去參加

孩子小學的 EQ志工培訓課程、里仁基金會辦的

幸福十堂課，還有許多心靈成長課程，最後更因

為對潛意識的好奇，進一步拿到了 N G H 國際

催眠師證照。 

在尋找和孩子和諧相處的方法中，我逐漸發現

所有的行為都源自於自己的情感和信念，只有調

整信念，才會有好的結果。 

如果心裡帶著「我不相信孩子」或是「我的孩

子就是不夠努力」的信念，表現出來的情緒往往

就是緊張、焦慮、害怕孩子做不好。行為模式會

是不停的嘮叨、提醒或是直接幫孩子做；在孩子

真的做不好的時候，也很容易責怪孩子、責怪自

己沒教好、或是責怪老師和醫師。 

相反地，如果父母心裡的信念換成「我相信孩

子一定做得到」，表現出來的情緒就會是肯定、

欣賞、支持和鼓勵。即使孩子做不好，也能明白

失敗是一種必經的過程，能更看客觀地去陪伴孩

子解決問題，減少內心的焦慮。 

因此，從新手媽媽跌跌撞撞地走到今天，我想

回饋的其實是：當自己做不好的時候（比如又情

緒失控變吼叫媽），最重要的是「接住」失敗的

自己，感受到自己在生氣、允許自己生氣、看到

自己即使生氣還是這麼努力的照顧孩子、沒有放

棄孩子，感謝那個即使生氣都還是那麼努力的自

己，在心中好好的擁抱自己，告訴自己「無論如

何，我都愛你」。 

先相信自己做得到，才有辦法相信孩子做得到； 

停止自責和內疚的情緒，我們才會停止指責孩子； 

支持自己，就是支持孩子。 
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以心交會的親職講座 

小蜜蜂班 杜心甯媽媽 

今年接下舉辦玩想

會親職講座的任務，

真的很感謝游泳老師

的勇敢及用心，放手

讓我去嘗試，也因為

這個活動讓我多認識

了一位生命中的良師益友-楊亦穎醫師。在跟楊

醫師聯繫時，無意間聊到我們家庭成員及小孩求

學之路竟如此相似，同樣身為三民幼兒園及民權

國小校友家長，老大老二唸同一所高中/國中，

都是差三個年級，可能因為不同屆的關係，之前

一直錯過彼此，但緣份真的很美妙，因為我家老

三的關係，讓我們相遇結緣，真是相見恨晚哪！ 

  講座上半場，楊醫師主要說明鼻過敏對齒顎發

育的影響及關聯，舌頭放置的正確位置，用鼻子

呼吸的重要性，及如何及早發現小孩的齒顎發育

出了問題⋯⋯等。另外在講座中，楊醫師也教了我

們像她一樣維持美顏凍鹼的小撇步，這是在健身

房運動都練不到的密技喔！ 

  照顧完了身體健康部分，講座下半段則是來場

心靈盛宴-幼兒到高中生家長的心靈成長。楊醫

師分享了她的瀕死經驗，及這段特殊經歷後所帶

來的心靈探索及成長過程，與家人小孩的溝通相

處之道及如何提升醫病關係及醫療效果。一段好

的療程除了有良醫的診治之外，病患的配合度也

很重要，藉由適當的溝通引導可以促使病患更能

主動配合；用在與不同時期的小孩溝通方面也很

有效呢！由於楊醫師也具有催眠師執照，她也分

享了面對小病患害怕看牙時，她會敞開她的內心

去理解包容孩子的恐懼，並利用愛的催眠來撫慰

小孩的不安，在楊醫師溫柔的引導下，大部分小

孩都能勇敢地順利完成看診呢！ 

  這場講座就在眾人身心靈飽滿喜樂，又帶點意

猶未盡中結束了。真的很感謝楊醫師專業又真摯

的分享。如同講座中楊醫師提到的 「愛和光明

由自己內心啟動，喚起內心真實美好的那一面」，

彷彿從這一刻開始，內在有股正能量在醞釀成

形，推動著我們朝向幸福美好人生。 

 

 

2023 口腔保健親子講座 

大企鵝班  張易晴媽媽 

在晴晴上幼兒園以前一直以來我們家都是在

楊院長的兒童牙醫固定塗氟，而目前妹妹 coco

目前仍然是定期請診所醫生幫忙檢查中。 

有機會透過講座才了解

原來這麼多細節與方向

可以觀察孩子牙齒、舌

繫帶與過敏、發音甚至

情緒方面的關聯，以及

用嘴巴呼吸與鼻子呼吸

的差異，除了可以觀察

嘴巴呼吸的孩子也許因為受到過敏的困擾外，透

過嘴巴呼吸也會少了鼻子才有「空氣濾淨機」的

保護，多一層認識早一些了解在後續「需要」處

理時多一些些選擇的機會。 

而楊院長分享的瀕死經驗及正向吸引力法則

也相當有感染力，每個階段在親子關係上有不同

的煩惱，透過靜心與信念的分享，帶給我們很大

的幫忙，很謝謝三民以及玩想會的安排。 
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美好生活，從「齒」開始 

中蝴蝶班 蔡宥姍媽媽 

對於學校舉辦的親職講座我每次總是充滿期

待，只要時間允許都是手刀報名參加，果然會後

皆收獲良多。 

  這次主題《口腔保健&

心靈成長》是我自身都很

注重的議題，有關口腔保

健的部分，是因為知道

「小孩的牙齒沒顧好，爸

媽的錢包會很薄」...啊這

只是佔一小部份的原因

啦，最主要是會深遠地影響著小孩，不論是咀嚼

進食、臉型外觀、姿勢體態、乃至於學習能力及

心靈發展，這次透過講師從專業的角度詳細解說

加上實作體驗，更加讓人印象深刻，知道該如何

觀察小孩是否有口鼻相關困擾、該如何預防保健

亦或該往哪個方向求助專業，許多疑問獲得解答，

心裡也踏實了不少。 

   另一主題心靈成長是我自從家中小孩出生後

經常面臨到的課題，也時常藉由聽取別人的故事

經歷進而學習該如何應對，座談會中講師提到的

薩提爾「冰山理論」更是讓我有深深共鳴，在教

養途中，我們時常因為小孩的非預期的行為模式

而無限衍伸認為自己不是好媽媽或好爸爸，讓彼

此互動陷入悲慘的惡性循環，此時父母的自我覺

察就是解套的關鍵，其中講師也提出不斷降低標

準的範例，這嶄新的觀念衝擊了我，原老生常談

地認為「望子成龍、望女成鳳」就是對小孩的愛

與重視，因為自身就學時期也是經過此類觀念的

洗禮，但從未自另一觀點切入，原來對孩子量身

地降低標準的行為舉動背後是充滿無限的關愛、

包容、耐性、堅韌的支持力量！經由不斷地對孩

子灌輸如此正向能量，讓他們面對無數未知也無

所畏懼，幫助孩子活出最好的自己，這不就是我

為人母最想達到的理想目標嗎？ 

   三民幼兒園不僅諄諄引導年幼的孩童們，更

是積極地透過各種管道方式連同家長們一併共

學滋養，期許自己在這充滿愛的大家園陪伴及練

習之下，家庭親子關係能愈來愈順遂喜樂。 

 

親職分享樂趣多 

小白兔班 姜彥維媽媽 

十月二十六日參加親

職講座，主題是牙齒亂與

鼻過敏有關。行前通知聽

小林老師邀請家裡有過

敏的孩子，務必要參與這

個活動。我想孩子從小出

生經歷大大小小的過敏的反應，很值得一聽。 

醫生對於過敏的孩子，時常用嘴吧呼吸，常見

的兒童小病人，表現出暴牙，小下巴，窄牙床的

問題，都需要即時就醫，做簡單的口腔肌肉訓練

或矯正。聽到這兒的時候，大家都很同感，抓緊

時間，向醫師提出心中的疑問。 

後半節講座內容，是心靈雞湯時間。像是向大

家提問「如果明天是最後一天，希望給親友們什

麼印象？」，台下的我也無法想到明確的答案，平

常都是工作與育兒生活兩頭燒，很少有時間真正

去思考比較泛空靈的問題，只想要孩子趕快進步，

孩子不如預期的表現，可能就會傷神好一陣子。 

在教養路上，可能都是一邊學習著如何當個及格

的父母，同時也在內心拉扯個千百回才妥協。最後

醫師分享了友人對孩子很另類的教育方法，那就是

「不斷地鼓勵，永不放棄」、「相信孩子做得到」。

這個教育理念也是入園後，園長不斷叮嚀爸媽，老

師也同樣給予孩子容錯的學習機會，貫徹至今。真

的很開心孩子能在三民學習成長，謝謝您們。 
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    玩想會秋遊 

秋季郊遊 

小白兔班 陳心媽媽 

揮別幾天的冷天氣，一年一度三民幼兒園的秋

季郊遊迎來了好天氣，在三民的這些日子以來，

這是心心第一次與同學在假日見面遊玩。曾經也

是三民幼兒園一分子的姐姐，跟妹妹都超期待一

起去玩！ 

一抵達準休閒農場學校幫

我們安排的各式行程：吹泡

泡、放風箏、還有拓印屬於

自己的包包！其中在大草原

放風箏時，孩子為了讓風箏

飛起來跑來跑去的，耗費巨

大的能量！吃完午餐心心時

間一到就呼呼大睡，放風箏

讓她完全耗盡體力了^_^ 

快速充電完下午心心還牽著好朋友一起去餵

天竺鼠紅蘿蔔，餵完就到園區逛一圈散步，收集

印章，非常充實的一天！ 

在校外郊遊時看到孩子們與老師的互動，老師

無微不至的照顧與叮嚀，非常感謝老師的耐心與

愛心；心心回家以後不停說風箏飛、撿樹葉、蓋

印章～好好玩，我想要每天跟同學一起出去玩

^_^ 

看著孩子剛進幼兒園時還丫丫學語不太會表

達，郊遊時已經會拉著同學頭也不回的要跟同學

一起玩、跟同學用童言童語聊天；大家一起學習

一起長大，在三民玩中學、學中玩，真的覺得孩

子長大了好多呀！ 

 

 

蝴蝶宇宙擴張中 

中蝴蝶班 翁以羲媽媽 

  一定得感謝加予加

安媽媽，在秋遊籌劃之

初，便統籌意見、聯繫

場地，在繁忙工作的間

隙，根本燃燒熱情地製

作了 N 版的企劃書。而

每當消息一更新，蝴蝶爸媽們更是一呼百應。似

乎印證了：只要真心想完成一件事，整個（蝴蝶）

宇宙都會集合幫助你。 

  在秋高氣爽好天氣的加持下，農場內手作課程

中與零食並進，當然要有海量的相片搭配小孩歡

笑聲。蝴蝶小小兵喊口號、排路隊，還有團體照

那超級長～久～的笑聲，更新我久違的聲音資料

庫！只是今年沒聽到游泳老師的精神喊話，似乎

少了一味。（對了以羲爸想回應，他其實沒那麼

健康飲食噢啾咪） 

  當下午課程結束，蝴蝶小孩們散落草原四處，

Amy 老師便化身蝴蝶本蝶，穿梭其中。實在很

想幫奔波的老師裝上一副翅膀，方便飛翔～ 

  對多數孩子來說，見到草地便打滾，或許是稀

鬆平常的事，但對我們而言，並不那麼容易。記

得去年秋遊，我們第一次參與玩想會活動，以羲

只願意隔著野餐墊體驗草地；今年已經能夠和同

學們一起在草原翻滾，這滿滿的安全感，真是太

神奇了！ 

  雖然自己沒有才能可供貢獻，更不是英雄，但

能夠成為蝴蝶班的一份子，真的超級幸運！期待

未來有更多新篇章，蝴蝶宇宙持續擴張中！ 
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多重身分轉換挑戰：與孩子手牽手一起成長 

小蜜蜂班 任以恩媽媽 

在辯論與互相說服的工作日常，每天背負巨大

壓力下工作。 從研究所畢業到現在為人母，我

的「選擇性社交恐懼症」，願意努力為了孩子而

作滾動式的調整，只因孩子的純真沒有過多複雜 

的方程式。  

每天在多

重身分的切

換中學習與

成長，而孩

子就是我最棒的共學夥伴， 孩子出生後一直是

由保母親密照顧，待疫情明朗的今年才讓孩子銜

接小班教育、熟悉團體活動，開始學習與人互動

與獨立自主，然而初期仍舊無法免俗的，每天越

靠近校門口，就越能感受到孩子焦慮的心理,分

離焦慮...同時也是為人母的我人生一大挑戰，即

便孩子現在已經能夠完全融入團體生活，仍舊陪

伴孩子不 斷探索，並且持續鼓勵孩子在可行且

安全的範圍去探索、接觸新的人事物。  

在這次三民幼兒園的秋季親子共遊的團體互動

中，我與先生都滿心期待能夠藉由這次的活動看到

了孩子在學校的學習互動與成長過程，更有機會讓

孩子增廣見聞，進而從中學習時間管理、 專注力、

挫折忍受力、同理心、勇氣與隨機應變，這些豐

富精采的經驗不但可以創造美好難忘的親子時光，

過程中的所見所聞更是教育孩子的最佳契機。  

在與孩子一起互動的歡聲笑語中，收獲的不僅

是喜悅,更多的是孩子們進一步的同儕分享、默

契配合以及友誼的真摯揮灑。在不斷豐富的生活

體驗中,感謝三民幼兒園的每一位老師以及玩 

想會成員,精心策劃這次的親子共遊,也感謝每一

位三民的孩子在這次帶給我們的温暖和童真,玩

的是記憶、留的是回憶，回味的是甜蜜！ 

將所有甜蜜留在這個已經長大的孩子,和一個

正在長大的孩子的心裡。 更期待的是下一次美

麗的親子共遊際遇！ 

 

熟悉又久遠校外活動 

幼河馬班 李品蓁媽媽 

校外活動對我跟爸爸是很遙遠的事情。藉由參

與品蓁第一次校外旅遊，也想一窺她日常與其他

同學跟老師的互動模式。 

當天全家三個人

都很興奮，早早就起

床準備出發。抵達時

停車場只有三台車，

陸陸續續有其他也

是自行開車的三民

家庭來到，很熱情跟我們打招呼，就像是認識很

久的朋友，也讓我們感受到大家庭的氛圍。 

接著大家開始班級活動，感受到玩想家的活動

企劃跟學校的用心安排，過程緊湊好玩。 有吃

又有拿（拓印 DIY 包包品蓁去超商都要拿著）。 

尤其在假日可以跟著家人和學校的好朋友一

起玩，品蓁玩的好開心。 想起剛開學她每天早

上都哭著說我不要去幼兒園，常常晚上做惡夢大

哭的小孩，現在變成超級愛去上學的。 

尤其有小朋友最愛的吹泡泡，大小泡泡齊發，

每個小孩都瘋狂追逐，各位爸爸媽媽也很奮力的

弄出超級大泡泡讓大家興奮不已。即便已經體力

不支，兩眼發直的品蓁還是硬撐到下午 3 點多。

果然有朋友就不累。秉家帶來的火箭發射玩具，

品蓁跟暄暄 三人跑來跑去玩的超嗨。  

也很開心能參與入學後的第一次校外活動，希

望下次可以改搭遊覽車，讓品蓁更能體驗到與同

學一同出遊的樂趣。 
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秋遊體驗樂陶然 

幼海豚班 陳姵文媽媽 

今年第一次參加三民幼兒園的秋遊活動。下了

幾天的雨，11/18 出遊

當天，天氣終於放晴，

微風伴隨著暖暖的陽光，

讓大家一出發就有好心

情。當天也是姵文第一

次搭遊覽車出遊，姵文顯得更加興奮與期待。 

我們在準休閒農場體驗不同的活動。樹葉彩繪

讓孩子有機會近距離觀察每一片葉子的紋路，看

見整齊的孢子囊排列在葉背，也讓姵文的姊姊印

象深刻。拓印完的環保袋真美！吹泡泡時孩子們

開心地吹泡泡、追泡泡，更勇敢嘗試製作超大型

泡泡，讓爸爸媽媽可以捕捉到孩子天真的笑容。

在草坪上，海豚班的寶貝們也跟老師們拍了大合

照。每個寶貝的小手都緊緊地牽著，實在是太可

愛了！午飯後，我們彩繪完風箏，就到大草原上

放風箏。這也是姵文姊妹第一次放風箏。姵文自

己拉著風箏線往前跑，回頭看見飛的高高的風箏，

很興奮地跟爸爸媽媽分享，回程時還說著「下次

還要來放風箏」。 

謝謝玩想會舉辦這麼盛大、有意義的活動，讓

孩子們有機會一起玩。也謝謝三民幼兒園的老師

們在假日跟著大家出遊，還辛苦幫忙發材料、點

名，陪孩子們玩耍。也謝謝準休閒農場，講師耐

心地引導孩子製作作品，中午還有美味豐盛的午

餐，讓孩子們吃得非常滿足。 

回程中的兩段小插曲，讓我們非常感動，也非

常感謝三民幼兒園的老師們。在遊覽車上，有孩

子哭了許久，坐在後方的老師見狀，上前輕聲安

撫，孩子神奇地穩定下來(不知後來是否是安心

地睡著了^^)。下車前，我們將熟睡的姵文抱下

車。還想睡的姵文開始有情緒，放聲大哭，也不

肯站好。丹丹老師也立即接手安撫，瞬間就讓姵

文冷靜下來。謝謝老師們這麼有愛心和耐心，陪

著孩子處理自己的情緒，老師辛苦了！很開心加

入三民幼兒園這個大家庭，期待下次再參加玩想

會的活動。 

 

在秋遊中享受緩慢時光 

中龍貓班 蘇子洋老師 

徐徐微風吹醒了秋的早晨，遊覽車載著滿懷期

待的心去到農場，期待的是與同學共遊、是與老

師同樂、是與家人們共同創造的嶄新回憶。 

第一個活動，親子共同在風箏上創作，在廣闊

的草地奔跑著，風箏追隨著孩子們，在空中盡情

飄揚，讓孩子們的童真與大人們的童年，就這麼

被風箏線牽連。第二個活動，隨著秋的到來，落

葉也落入了人們的腦海中，將這樣的美，拓印到

布袋之上，隨著孩子們的巧手，讓秋多了幾分色

彩，更將那稍縱即逝的美留了下來。第三個活動，

那幻彩的泡泡，隨著風、隨著人們的注視緩緩飄

著，泡泡總是能讓人放鬆，彷彿一切的壓力和不

快，都會隨著泡泡飄走、隨著那手的一拍消逝。 

  城市總叫人們快一些，熙熙攘攘的，總告訴我

們時間沒有了，有多久沒感受到慢，有多久沒在

慢中感受孩子，急著上班、急著上課，一天的時

間，是那麼地緩慢，來到農場，看著魚吃得急、

孩子跑得快，時間卻是那麼樣的慢，躺在草皮上，

被孩子們圍繞著，擁抱他們，這樣緩慢的時光，

讓我們能夠好好看看孩子，看見孩子們不知不覺

都已經長大了。 

時間再慢仍然在走，遊覽車載著滿滿的幸福離

開了農場，幸福的是與同學共遊、是與老師同樂、

是與家人們共同創造的嶄新回憶。 
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幸運的人用童年治癒一生 

不幸的人用一生治癒童年 

大企鵝班 張易晴媽媽 

「我們總認為父母

在陪伴孩子，卻忘了

其實很多時候是透過

孩子不要求回報的純

粹，重新療癒了長大

後的我們，珍惜親子

間的保存期限」 

「幸運的人用童年治癒一生, 反之是用一生

治癒童年。」 

人的一生絕非永遠順遂，總是有高原也有低

谷，對自己的期許是，希望孩子在跌跌撞撞的成

長過程中，爸爸媽媽是她在遇到挫折、煩惱、痛

苦、壓力時，轉頭我們一直都在後面支持她，也

願意傾聽的人。 

明白父母的角色最重要學習的課題之一是放

手，從出生我們儘可能的安頓良好的生活環境、

充滿愛的家庭，到進入團體然後一路國小國中高

中到成人，常自我提醒我們無法一輩子在旁邊保

護著提點著孩子，而是在還小的時候給孩子可以

多累積被「信任」的經驗，放手=相信孩子做的

到；換位思考試想如果自己是孩子的角色，能夠

被父母打從心裡的信任，是會感受到踏實、感動

及認為自己是有價值的。 

我和先生其實都是出自於愛孩子、想保護孩子

的心，很多的提點和擔心其實也許也是反應內在

對孩子的不夠信任，我們仍需要再努力學習。 

「小王子繪本經典名言：所有的大人都曾是孩

子，只要你未曾遺忘。」 我自己也是打罵教育

體制下的產物，對於給先生的期許，也許是認為

明明是同路人，怎麼就忘卻自己曾是孩提時的感

受而複製了小時候最不想被對待的方式，給自己

深愛的孩子。 

很謝謝游泳老師的提點，過程中我似乎只注視

著眼前的目標，卻忘記照顧到最重要並肩作戰的

隊友—我先生、兩個孩子的爸爸、家中支柱的感

受。 

呼應開頭「幸運的人用童年治癒一生，反之是

用一生治癒童年」這段話，回到當父母的初衷，

一切的一切只回到希望孩子平安健康快樂幸福

就好，希望自己有能力，讓孩子在未來不論發生

甚麼瓶頸或是挫折，會想起在童年被父母接納、

無條件的愛的環境下，內心可以長出強大的能量

及自癒力能力，去面對這個不一定很友善的世

界。 

反之，有些孩子在成年後，明明無論在職場或

是人際關係處理上表現亮眼，卻認為自己仍不夠

達標，終其一生不斷的追求、證明自己的能力。 

看似完美主義者的背後，也許透過不斷的努力和

追尋，來彌補童年的匱乏，希望得到父母的肯

定、認同和被接納，理解努力背後驅動力的來

源，很讓人心疼。 

最後一樣分享小王子書中另外一句話「愛不僅

僅是彼此相互凝視，而是兩人看往同一個方向」，

謝謝游泳老師、張老師、Coco 老師們撥冗的時

間和分享，雖然源起是因為晴晴在校狀況，但也

因此有這樣的契機得到親師互動的機會，我感到

受益良多，也覺得需要花一些時間整理、沈澱過

去現在未來帶領孩子的方向，但心中有了定錨，

我相信與隊友會被帶領到更好的層次與方向。 

也衷心感到何其幸福&幸運，在一個充滿愛與理

解的環境中的學習環境長大，在愛裡（而非溺愛）

長大的孩子不會變壞🙏 
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 玩想 書 

電影「芭比」之旅 

小蜜蜂班 杜心甯姐姐 

畢業那時的我從未想過，事隔近十年，我竟還

能參與到三民的玩想會活動。當然這一切都得歸

功於我可愛的妹妹，杜心甯小盆友~ 

  這次玩想會的活動是去看電影，看一個近期很

有名且十分賣座的電影—芭比真人版。 

  「芭比」的開頭是非常輕

鬆有趣的氛圍，讓我一度以

為它就只是單純的搞笑電

影。然而看到越後面，它用

搞笑的氛圍想傳達出來的

意義慢慢展現出來。我當初

本來想說如果芭比讓我看

不下去，那就直接睡覺吧。

畢竟除了電影本身的聲音

會有點吵之外，黑漆漆的電

影院確實是個很好的補眠場所(不是)。但是電影

的情節越來越精彩，使我看得目不轉睛，眨眼都

捨不得了，怎麼還可能會想睡呢?! 

  「芭比」裡面有提到一些關於女權的部分。但

或許是我年紀尚小，對於這部分我其實沒有太大

的感觸。不過最後芭比決定前往人類世界的段

落，讓我很感動。 

  芭比樂園相對於人類世界而言，它是一個幻想

的地方。芭比們沒有煩惱、可以夜夜跳舞、沒有

死亡這回事。芭比樂園更像是一個「概念」，一

個人類創造出來的概念。做為一個概念，它可以

永存。 

  但是去過了人類世界的芭比已經不想要這樣

的生活。她想要「真實地」活著。芭比站在人類

與玩具的交點，試圖感受身為人類的種種美好、

痛苦，與「不再完美」。最後她輕輕說出的那句

「yes.」卻重重地鎚在我的胸口，好像漣漪一樣

迴盪在我的心底。我似乎懂了什麼是被某個(人

事物)深深觸動的感覺了。 

  這部電影讓我看得很感動，我很慶幸當初沒有

因為時間是早上就打退堂鼓，而是選擇來參加。 

  電影播放完畢之後有彩蛋，我本來還在想到底

「彩蛋」是個什麼東東啊…？開始播放才知道，

原來彩蛋就是三民的小朋友們對老師的教師節

祝福~ 

  影片裡的每一個小孩臉上都是神采奕奕地，眼

神中有光似的，那是一種獨屬於孩童的天真。他

們或靦腆、或開朗，但是都很真誠地祝老師教師

節快樂。總結一句，小孩們超可愛!!而除了祝福

的片段之外，也有一些日常的片段，看著看著就

有種我自己也回到幼兒園時期的感覺。真是懷念

呢~ 

  「芭比」的確是一部很有意義的電影，但是就

如游泳老師所說的，這個彩蛋遠比電影來得更加

更加有意義!! 

  彩蛋播放到尾段，我正沉浸於這溫馨的氛圍，

想著「對啊，三民真的可以算是一個溫暖的大家

庭呢。」而這時候，三民的圖標秀了出來，然後

電影院裡就冷不防冒出一句清脆嘹亮的童聲：

「這是我最愛的三民幼兒園！」 霎時就吸引了

全場目光。 電影院裡爆出陣陣笑聲，老師們都

誇說甯甯妳怎麼這麼會講話~~ 

  可不是嗎，比我小時候還會講。(痾，不是) 有

辦法突然說出這句話，可見甯甯有多愛三民了

~~~真的好可愛^_^ 

 

  想不到，本日 MVP居然是我們甯甯啊~ 
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 玩想 書 

到底什麼時候要學注音？！ 

畢業生 陳莛釉媽媽 

慌慌張張的升了小一，原本最

擔心以下事件： 

1.都到了大班，注音都還沒   

有開始學，小學會不會跟不

上啊？ 

2.暑假正音班只有「1 個半    

月！1 個半月！」學注音，

小學會不會還是跟不上啊？ 

3.會不會還有什麼國小要具備

應該要學會的技能老師還沒教，怎麼放心去小

學啊！ 

4.三民的正音班跟外面安親班的正音班該怎麼

選擇啊？不是專業的安親班教注音真的可以

嗎？ 

5.真的不用大班上學期就開始學ㄅㄆㄇ嗎？游

泳老師說：「不用擔心！」但是沒經驗的家長

我，怎麼可能不擔心啊！ 

除了以上還有其他太多太多要擔心的，擔心東擔

心西，到了小一證明了： 

1.以上擔心都是多餘的！ 

2.游泳老師說的真的都不會錯的！不用懷疑！！ 

3.袁老師的生動活潑深入圖像記憶法，讓小孩喜

歡，學起來輕鬆，沒有壓力，也不會搞混，熟

悉了之後，注音真的沒有問題！（不擴大招生

造福小一新鮮人真的太可惜了！） 

4.袁老師的正音班我覺得真的很棒！跟著袁老

師的進度，照著袁老師的指示陪著小孩複習、

練習寫注音，一天真的不用花到 10 分鐘！當

爸爸第一次收到女兒自己親手寫的卡片，寫著

他記憶中覺得爸爸很酷的事情，爸爸感動，媽

媽驚訝，可以把自己想說的寫出來了！！之前

去問安親班時，安親班主任就有說：「三民的

正音班教的不錯！」（沒想到默默在安親班中

出了名！） 

5.其實國小該有的技能，三民從小開始訓練，幾

乎都學的差不多了！自己收東西、自己擦屁股、

大肌肉小肌肉訓練⋯等，體能也都準備好了！ 

6.可以放心的上小一啦！ 

 

感謝有愛的三民，有愛的老師，創造出各各有

愛又歡樂的小朋友，能在三民讀幼兒園的小朋友，

應該是這輩子最幸福的事！ 

雖然國小生活緊湊，學的東西很多，壓力相對

大很多，但曾經在三民幼兒園快樂過！這就夠了！

就算畢業了，我們還是很愛三民幼兒園！！！ 

Sanmin 消息： 

 


