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正向教養—生活中的主動幫忙 

                               園長游玉燕 

  正向教養通過促進社會責任感，教孩子學

習如何分擔任務，以便從中增強孩子的歸屬

感和價值感，學習生活技能；並且讓孩子體

驗到社會責任。因此「不要替孩子做任何他

自己能做的事情。」其原因就在於，如果我

們替孩子做的太多，就剝奪了他們通過自己

的體驗來發展出對自己能力的信念的機會。

他們反而會認為自己需要別人的照顧，或者

他們「理應」享受特別的服務。 

 

  我們也發現一個懂得主動幫忙的孩子，在

他的內心一定充滿了對人的關懷，擁有一顆

愛人的心及樂於助人的熱忱，而且懂得感恩。

會主動幫忙的孩子，可以藉由對他人的幫助，

從中建構自己的生活價值觀，同時贏得他人

的認同與肯定，藉此建立自己的信心，增進

與人互動的能力。 

 

  而主動幫忙的態度與習慣，並不是孩子與

生俱來的本事，它必須經過生活的洗禮，不

斷透過對周遭人、事、物的觀察、探索與學

習，才能慢慢懂得什麼是主動幫忙的真諦，

也才能體會助人的意義與快樂。趁著年節假

期，不妨讓孩子從做家事開始，多多體驗助

人的樂趣和自我成就。 

 

  在日常生活中我們常會因過度保護孩子，

而替孩子做得太多，凡事事必躬親，不自知

地剝奪了孩子「學習與嘗試」的機會。鼓勵

孩子參與家事，讓孩子學習分擔家務，體驗

自己是家中一份子的感覺；不但可以克服孩

子被動的心理，並且從家事中體會父母工作

的辛苦，除了藉此培養孩子的獨立性及責任

感外，還可以培養孩子為人著想的心。只要

確定是孩子可以自己完成的事，就鼓勵孩子

自己來，如：從簡單的幫忙父母拿報紙、拿

拖鞋等；告訴他「我相信你可以做得到。」 可

以常對著孩子說「孩子！我很需要你的幫忙」。

從生活經驗中培養孩子的信心，幫助他養成

主動幫忙的好習慣。孩子從小父母應給予他

做家事的機會，從工作中體驗自我的價值與

信心，讓孩子知道因著他的付出，讓全家獲

得舒適與溫暖，再一次為他的付出給予肯定

與讚美。 

 

  父母也可以讓孩子從學習「打理自己」做

起，讓他知道把自己的事情做好也是對家庭

的一種貢獻，例如：洗澡前練習自己拿衣服、

收衣服後幫忙摺衣服、媽媽做菜前，在廚房

一面聊天一面協助媽媽挑菜等；平日還可以

請孩子充當家人的小天使為家人服務，如：

倒水、拿拖鞋、端水果等；聚會時，提供孩

子學習的機會，例如：請他照顧比他小的朋

友，帶領小朋友一起玩……享受人群中那種

互相幫助、溫暖安全的感覺。 

 

  隨時給予孩子鼓勵和支持，擴展他們的生

活經驗，陪著他們一起尋求感動，讓彼此的

心靈和生命因著樂於主動助人而更生氣盎然。

祈祝新的一年，喜氣洋洋，闔家平安健康! 
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歡樂農曆年園遊會—學校篇 

  跨過了新曆年與煙火秀的夜晚，接著將迎

來華人傳統的農曆春節，在喜氣洋洋中開始

新的一年四季，為了讓孩子們能多體驗華人

的春節文化，以及傳統藝術、遊戲闖關所規

劃的「歡樂農曆年園遊會」，卻因為疫情必須

立基於孩子的健康安全為考量；轉而在園

內自成另類的闖關活動，大家一起熱鬧鬧

地準備過年，為鼠年畫下美好的句點，一起

迎向金牛年！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寫春聯 

套圈圈 

捏麵人 

打彈珠 vs.扭蛋 
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許願卡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              迎春納福的許願門 

 

踩高蹺 

比手畫腳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作者：白翊駒 

題目：一日快樂志工 

內容：二月八日早上，

我去三民幼兒園當志工，

被分配到企鵝班，我們

去遊樂場玩火車遊戲。

我和妹妹一起表演我才

不要捲捲頭，企鵝班的

弟弟妹妹都有專心聽我

們說故事。 

    我覺得當志工為大家服務是件很快樂的事，

因為我很喜歡幫助別人。 
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國立臺北護理健康大學嬰幼兒保育系《見習篇》 

在三民，看見愛與相信的力量 

國立臺北護理健康大學嬰幼兒保育系 柯雅齡  

  109 學年

度寒假正式

開始，也開啟

幼保系大二

學生教保見

習之旅，大二

見習對於幼

保系學生別具意義，是學生們入學以來第一次實

際入幼兒園學習，對學生 而言既期待、又有些

許害怕。  

  見習初冷氣團來襲，讓我不免憂心這群大孩子

適應情況，在忙碌之餘挪出一空檔，至幼兒園拜

訪園長及看看學生見習情形。這一天難得太陽露

臉，陽光映著 鵝黃色系的校園，Hi，又回到久

違的三民幼兒園，每一入園心情總是格外輕鬆，

在行政老師引領下，一踏入幼兒園迫不及待往玻

璃窗內一瞧，教室內有兩名教師、一位大哥哥與

孩子自然互動、時而對話、時而動作協助，大哥

哥嘴角掛著自信笑容，在班級中就這麼自然與教

師們相互補位，毫無違和感；在另一 轉角，望

見一位大男孩蹲下身子，協助小小孩穿鞋，以溫

柔口語安撫著孩子當 下情緒；每一班級內的哥

哥姐姐們為自己找一合適位置、專注投入與幼兒

互 動、虛心向老師請教學習….一幕幕的美好，

頓然心動感到欣慰。  

  與學生們談談初入三民見習的心情，看著學生

們侃侃而談，談起幼兒各個學生嘴角不時露出微

笑、是疼惜又拿孩子沒轍的可愛模樣；再談起班

級教師們時，學生又現出那崇拜仰慕的神情；當

然在這期間也會有挫敗難過的感受，還無法掌握

與幼兒互動的方式、偶會因孩子無心的話語、拒

絕的眼神，心都碎了…。但同學們珍惜這樣的經

歷，彼此打氣鼓勵，知道自己為何而來，不僅僅

是為了完成見習兩學分，更重要的是在這裡能學

到些什麼，能給予幼兒園什麼。我訝異地端視眼

前這七名初入幼教現場的大二學生，這是我在所

認識的幼保系學生 嗎？是甚麼樣的學習氛圍，

能讓這群學生願意為自己多一份努力，主動請求

班 級老師多給予教學及與幼兒互動的機會，參

與園內畫展的海報、畫廊布置，讓 我更為感動

的是，全體學生願意利用課餘時間，在見習最後

一天為全園幼兒安 排一場劇場及律動…。 

  是如何一份能量，讓這群學生從不熟悉到很快

融入情境、讓學生相信自己是可 以的、讓學生

願意學習多付出些。是園長的獨特魅力、專業友

善的對待，園長每天閱讀每一名學生的心得，並

給予滿滿的正向回應；是各班教師的不吝指 導，

讓學生看見正向對待幼兒的方式，隨時回應學生

的提問；是 Judy 阿姨每天 煮的美味有愛的餐

點，讓學生們有著幸福飽足感，還提醒學生吃不

夠可到廚房 找阿姨；是這群天真活潑的三民小

寶貝，融化了哥哥姐姐們的心，讓他們學習 愛

及付出；還有一群默默支持我們的行政人員、家

長。我想這九天留在學生記 憶的，是在 110 年

冬天在寒風刺骨的早晨甦醒，睡眠不足的趕到幼

兒園；園長 老師們每天溫馨的噓寒問暖；難忘 

Judy 阿姨的美味午餐；更深烙在學生記憶底 層

的，是真實「看見」專業教保人員的樣貌、原來

可以這樣對待孩子、原來堅 定也可以溫柔、原

來專業是一種生活態度，嘗試逐筆勾勒出心中那

一幅幼教藍 圖，願意為守護孩子而努力。再次

感謝三民團隊對這群學生的支持及指導，讓 我

看見「愛」與「相信」的力量，讓這群準教保人

員願意讓自己更好、還要再好 
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--大天鵝 羅士斌 

  最後一天的見習，為小朋友帶來的擊劍體驗的

課程，雖然是很複雜困難的運動，但我用最簡易

的方式讓他們了解，也教導他們簡單的步伐和攻

擊，讓他們可以體驗拿劍打擊的感覺。 

  下午的放風時間，依舊和他們在遊樂區大玩特

玩，看到他們跑跳尖叫的臉通紅，就很開心能讓

他們健康快樂的活動，最後也和孩子們依依擁抱

道別，在最後一天是我第一次抱他們也是最後一

次，鼓勵他們在下學期加油，準備上小學；也感

謝園長老師們以及廚房阿姨，讓我這九天能學習

的如此的多、吃得飽、睡得好。 

 

 

--小海豚  蔣宜芸 

見習中有個蠻特別的活動，就是去白兔班看小

朋友演戲，白兔班的小朋友在前天就拿著他們自

己親手畫的門票來送給我們，每一張票上都畫著

不一樣的兔子，真的是超用心又超可愛的。進場

時就是拿著這張票給入口處的哥哥姊姊蓋章，一

整個超專業的入場流程，而令人最意外的是這張

票最後還能當投票券來使用，真的是設計超用心

的。 

最記得在戲中有一段，有位小朋友忘記台詞

了，結果後面的小朋友就提醒他要說的臺詞，然

後他就重複了一遍後面小朋友的話，覺得有點可

愛，但能記住這麼多臺詞也真的很厲害。 

 

--中白兔 劉姿忻 

  白兔的班級座談正好是見習最後一天，想說機

會難得的我，就心血來潮決定留下，多吸收一點

經驗值，豐富自己的見聞。在家長跟老師的談話

過程中，可以感受到家長滿滿的感謝之意，還有

懇求專業的信賴。在詢問過程我自己也在腦海裡

面想過一次解決方式跟答案，然後再聆聽小林老

師跟園長的回答，仔細跟自己的答案做比較，並

且反思差異跟優缺後，做些稍微調整後，成為未

來在教育路上使用的實用資料庫。 

  見習後的生活讓我重新燃起對教育的熱忱，三

民是個充滿愛的幼兒園真正地在意孩子、關心孩

子。見習期間最令我難忘的事--當老師受傷時，

每個孩子會主動關懷老師的狀況，一個孩子會說

一口流利的英文沒什麼，但是愛與被愛的能力卻

是難能可貴的，這個課題可能連耳順之年的大人

都還學不會，所以我在這次見習真的滿載而歸。

讓我印象深刻的還有--由於我平常很喜歡叫白

兔班的小可愛們「寶貝」還常常訴說愛跟喜歡，

結果在見習結束當天，有幾個從來不表達愛的小

朋友突然跟我告白：「豆豆老師，我喜歡你！」

還有平常內向害羞的小男生，在最後要走的時候，

忽然轉身跑到我懷裡跟我擁抱，當下不捨的情緒

湧上心頭，好不容易等家長跟小朋友都走後，終

於忍不住掉下淚水。其實見習前正好遇到人生不

太愉快的事，但是小朋友的愛填滿了我的傷口，

同時也讓我重拾對教育的熱愛。 
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                      --中蜜蜂 石靖漩 

迎接聯展的日子，感到整個園所的步調特別匆

忙，都在為 1/19--1/29 蜜蜂、河馬、海豚、企

鵝四班的聯合畫展做準備，老師和哥哥姐姐們都

忙著布置場地，忙得不可開交！一早老師和我一

起帶著全班孩子自行將畫作黏上邊框，老師說：

「既然是孩子們的畫展，就該讓他們從頭到尾參

與，老師不過是輔助他們的角色，任何體驗、經

驗的累積，都該讓他們自己創造。」所以儘管孩

子黏的再不 ok，我們會做的僅是稍微修正；就

連畫作展覽的位置，我們都交由孩子自行選擇，

看他們小小的身體，努力墊起腳尖只為能將畫作

貼的更高一點、顯眼一點，真的非常可愛。 

後續邀請畫展中的畫家奶奶，到幼兒園帶孩子

上畫畫課，奶奶先是在畫板上示範了一次要畫的

主題，接著就任孩子自由發揮啦！雖然班上的孩

子幾乎每天都在畫圖，但我和老師都發現，在這

次繪畫裡，孩子的用色大膽和以往比較有所突破

且構圖的概念都是有條理的，不再只是幾個隨意

的小圈圈就想代表一隻蜜蜂，還畫出了形體和細

節！可見專業畫家的引導和示範就是不一樣。 

 

--中蝴蝶 徐敏芳 

謝謝園長給我們機會，讓我們帶著孩子一起參

與小戲劇大律動。一早看著孩子跳舞甚至可以跟

著我們一起唱，真的覺得很有意義～回教室時，

老師給孩子們一段時間，讓他們說想跟我說的話

及上前來擁抱我，隨著他們說的每一句話、每一

個擁抱，我彷彿回顧了見習的 9 天。從第一天的

綁手綁腳到最後一天的落落大方，謝謝園長及老

師的用心、鼓勵，讓我在這次見習中不只得到了

專業技能還有好多信心。很開心自己能在 9 天裡

打破枷鎖，自在、快樂的和孩子們相處，再次感

謝充滿愛的三民幼兒園。 

--小河馬 鄭景云 

回想一次說故事給小朋友聽的日子，一開始我

以為他們會很躁動、不受控制，擔心不知道故事

要講多久才會講完，結果在我講故事前，他們就

安靜地坐在那邊等我開始了。講故事的過程中，

孩子的眼神非常的專注，而且都坐得很正，問問

題的時候都很認真的回答，也有做出回應，真的

讓我看到不一樣的河馬班！其實我對這次的講

故事感到非常緊張，因為我已經好久沒有講故事

了，但是講到一半看到他們眼神，就有一種信心

的感覺，更生動地把故事講完了！真的很謝謝河

馬班的小朋友們。 

 

--幼企鵝  翁宏儒 

九天在三民的見習跟高中時很不一樣，見習

幼幼班是高中沒有的經驗，很多事情都是第一次

接觸，例如說換尿布，餵飯等，而且幼幼寶貝發

展也未臻成熟，所以問他怎麼了，他都回答不出

來，這對我來說是一個很大的挑戰。 

  我常常會先詢問孩子的情況再去做應對，現在

我必須得自己觀察，所以很怕我的判斷錯誤。這

次見習的最後，老師也有提到這點，他讓我不要

害怕，如果因為害怕而不敢做才會錯失機會，等

到真的有問題時會不知道怎麼應對。 

  九天的見習收穫很多，首先是可以聽到男性教

保員的經驗，了解到這個行業對男性的思維，但

老師說不要因此而灰心，想想當初為什麼要跨入

幼教界並朝它努力，最後的結果一定不會後悔。   

  當初決定繼續讀幼教是因為我自小的人際關

係不是很好，直到了高中才比較改善。因此我選

擇當幼兒園的第一線老師，希望將我的經驗教給

孩子，引領孩子從小建構良好人際交流的能力，

遇到問題也能順利解決。感謝三民幼兒園，這次

在三民的見習，讓我更確定了未來的方向。 


