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園長說說--APP-- 

  上學期就已經預備上路的APP親師互動平台，終

於在期初順利啟用。透過邀請並下載使用已經有一

個多月，針對期間使用的情形觀察，已有百分之九

十九的家長加入，但實施效果卻並未如預期。綜觀

原因一是家長對於APP的使用不熟悉也不習慣，老

師自己也還在適應中；另一阻攔是大家還是比較習

慣以Line群組作為溝通和通訊平台，未能做好轉換

的準備。 

  藉此想再一次談談為什麼三民要想方設法讓

APP平台成為未來親師及其教學呈現的互動管道 

，除了追求園方回應家長管道的一致性，也祈願能

回歸最初的心意～替代現在的班級群組，避免未設

立群組班級的壓力；且能階段完成規劃性的傳達行

政公告及其孩子成長和教學分享；也希望可以即時

回應家長個別的需求，減少家長的擔心。以下幾個

使用要點請家長詳細閱讀並善用： 

 未來運用電子即時公告或聯繫，將以 APP 平

台為第一溝通管道。 

 老師將分成三個時段閱讀訊息「早上 8:30 前 

、中午 13:00-14:30、下午 17：00 後…」。 

 每週一次傳送課程活動照片至班級相簿。 

 每週一～二次傳送即時課程活動的訊息。 

 不定期傳送個別幼兒活動概況及需求互動。 

 家長若有緊急事項交代還是請以「電話」聯

繫，避免有所遺漏。 

 歡迎隨時提供您的寶貴意見，作為調整的參

考。也邀請您填寫 APP 問卷，期使透過彼

此的溝通協調，達到最好的使用效果，再次

感謝您的支持和配合！ 

 

 

 

班級活動分享              幼企鵝陳青如老師 

  開學的第一個主題「我長大了」--看著孩子逐步

從依賴父母的照顧到學習獨立的開始，舉凡吃飯、

如廁、玩樂、工作都得要靠自己的力量，一步一步

的練習，慢慢地學會生活的自理，在自己的心裡默

默為孩子們豎起大拇指。 

  帶領這群沒有被團體生活洗禮的幼幼班孩子，心

裡想的是如何讓他們喜歡上學，有什麼好方法可以

讓孩子願意去做，並且努力的做到「我會自己來」。

因著這想法，我開始在班上實施「我是好寶寶」，

針對孩子表現好的行為立即稱讚，增強孩子的正向

行為表現。我深切相信老師的每一句話對孩子都具

有無限大的激勵作用，不斷用鼓勵讚美取代責罵、

處罰，激發孩子內在的榮耀與責任，在孩子的心裡

種下主動、自信的種子。祈願孩子們用一聲聲「我

很棒」在每一天的生活中傳唱，自然形成正向行為

的美好循環。 

  一個半月的

成效，讓身為老

師的我有很大

的感動。他們現

在可以乖乖的

坐好上課，互相

幫忙收拾玩具 

，還學會了分享玩具！吃飯時會自己吃不用餵，起

床後互相幫忙摺棉被；大的孩子會牽著弟弟妹妹去

上廁所....。感謝這群寶貝讓我看見「愛和鼓勵」的

支持力量，相信沒有改變不了的孩子，而是大人如

何改變自己去對待孩子的心意。 
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班級活動分享              幼

企鵝陳青如老師 

    開學的第一個主題「我長大了」

--看著孩子逐步從依賴父母的照顧

到學習獨立的開啟，舉凡吃飯、如

廁、玩樂、工作都得要靠自己的力

量，一步一步的練習，慢慢地學會

生活的自理，在自己的心裡默默為

孩子們豎起打拇指。 

    在帶領這群沒有被團體生活洗

禮的幼幼班孩子，心裡想的是如何

讓他們喜歡上學，有什麼好方法可

以讓孩子願意去做，並且努力的做

到「我自己來」。因著這想法，我開

始在班上實施「我是好寶寶」，針對

孩子表現好的行為立即稱讚，增強

孩子的正向行為表現。我深切相信

老師的每一句話對孩子都具有無限

大的激勵作用，不斷用鼓勵讚美取

代責罵、處罰，激發孩子內在的榮

耀與責任，在孩子的心裡種下自信

的種子。孩子們用一聲聲「我很棒」

在每一天的生活中傳唱，自然形成

正向行為的美好循環。 

    一個半月的成效，讓身為老師

的我有很大的感動。他們現在可以

乖乖的坐好上課，互相幫忙收拾玩

具，還學會了分享玩具！吃飯時會

自己吃不用餵，起床後互相幫忙摺

棉被；大的孩子會牽著弟弟妹妹去

上廁所....。感謝這群寶貝讓我看見

「愛和鼓勵」的支持力量，相信沒

有改變不了的孩子，而是大人如何

改變自己去對待孩子的心意。 
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牽手與放手                                                    曾薇媽媽江美玲               

    在「This Way」的歌聲中，小薇（三民第八屆校友）牽著爸爸的手，帶著幸福的笑容，緩

緩步上紅毯，另一頭，有一個跟爸爸一樣愛她的男人正等著她。這樣的畫面是許多女孩夢寐以求

的時刻，但對父母而言是多麼錯綜複雜的心情啊！孩子從小就是牽著爸媽的手在呵護中慢慢長

大，如今要把她的手交付給另一個男人，心中難免有不捨和牽掛，但還是需要放手，因為牽手（照

顧）和放手（分離）都是父母在孩子身上必須完成的超級任務。 

其實為人父母在人生許多時刻都應該學習進退的藝術，記得小薇大學畢業時不顧我們的反對

還是要走「唱歌」這條路，她瞞著我們去參加超偶歌唱比賽、去考街頭藝人證照、組樂團去 PUB

表演……，只為了圓她快樂的唱歌夢。對做媽媽而言「唱歌」可以溫飽嗎？唱歌的環境複雜和不

穩定讓我擔心焦慮，我希望她照我的劇本演出她的人生--出國念書或好好當個上班族！因為你是

我的孩子，因為「我愛你」！可想而知接下來我們母女關係也變得緊張衝突…..。最後經過無數

次的溝通，小薇這句話打醒了我：「爸媽！這是我的人生，如果沒有走唱歌這條路我可能會後悔，

我不想讓我的人生後悔。」是啊！喜歡唱歌有甚麼不對？我怎能決定別人的人生，即使是我的孩

子！當我決定放手時，一切也豁然開朗。現在我們很支持與欣賞她的工作，也佩服她這麼堅持走

自己的路直到現在。   

最近網路流傳一篇北大才女趙婕很棒的文章，她提到：「親子關係不是一種恆久的佔有，而

是生命中一場深厚的緣分，我們既不能使孩子感到童年貧瘠，又不能讓孩子覺得成年窒息。做父

母，是一場心胸和智慧的遠行。」在婚禮交手的剎那，我想起了這段話，眼淚也止不住了……，

那是高興和祝福的淚水。謝謝你小薇!在生命中我們有緣一起同行，你讓我們享受牽手的快樂，

也讓我們學習放手的智慧，不求你完美，只希望你健康快樂。 

曾薇~艾麗斯和他的情人 

歡迎邀約樂團演出..... 

http://www.aliiceband.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sanmin 消息 

1.【三民親子玩想會~ 二天一夜溪頭之旅】 

   將於 11 月 19-20 日(六-日)踏上旅程，有  

   興趣的家長，請把握最後機會喔！ 

2. 一例一休的浪潮還在持續中，11/12(六)、  

   12/25(日)因適逢假日，為了回應彼此的   

   不確定性和家長工作上的安排，三民將採   

   取部分彈性上課的措施，當天如果您有休  

   假的困難，請個別向老師登記或在 app   

   上留言。將依實際需求進行安排。 
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後編： 

感謝愈來愈多美好

的力量，透過家書

來傳遞。每一個期

盼背後，都需要您

溫暖的支持和付出

行動，再次感謝並

邀請您來分享故事 


