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41屆，畢業傳承 
玩想 書 

畢業的詩篇，文化的傳承  

                園長 游玉燕 

「畢業」對於年紀尚小的幼兒來說，雖然還無法

完全理解畢業的全貌，卻是一個充滿儀式感，承

載著象徵著他們在學前階段的成長和進步，標誌

一個重要時期的轉變，體會自己是獨特唯一的自

我認同；還有學會建立和維持新的人際關係，在

多元活動的慶賀中，感受愛和創新的文化傳承；

同時對於未來充滿好奇和期待。這些經歷都是一

種文化傳承，也將成為他們未來成長過程中的財

富，幫助他們更好地面對新階段的挑戰和機遇。 

  在三民，「畢業」不僅是一個歡送孩子進入新

階段的時刻，更是文化傳承與個人成長的交織。

每一個精心策劃的活動背後，努力用心於傳承

41 年來所欲傳遞的「溫柔而堅定」的愛，將行

之有年的思考、生活和學習方式，慢慢形塑屬於

三民的品格陶養和能力建構的「文化」，讓孩子

在輕鬆愉快的氛圍中，體會到文化的價值並將其

內化成為自己的一部分。 

畢業紀念 T 恤：龍應台曾說「人是散落一地的

珠子，文化是串絲線。」在三民每一個孩子的創

意想像都是珍珠，每一幅孩子的作品都是文化的

產物；我們用一屆傳一屆的絲線，串聯孩子的生

命關照與文化情感的連結；帶著情感創作，傳承

一種具體美好的文化，串起孩子珍貴又美好的童

年記憶。從 27 屆至今，一屆一屆傳承，如果我

們能充分感受孩子的情感和創作魅力，它就能走

進三民小小孩和大大人的心，帶給大家滿滿的甜

蜜和回味。 

校友銜接座談：經由學長學姐的現身分享，傳

遞小一新鮮人的經驗和新知，幫助孩子們做好心

理準備，讓愛與智慧在三民的每一代孩子之間流

轉，感受文化的延續與情感連結，繼續傳承下去。 

畢業歡送會：一場冀予孩子打開感官，全然地

感受「愛、感恩、負責」的祝福；當象徵傳承的

閃閃燈光，從大哥哥姊姊的雙手交遞給弟弟妹

妹，完成「愛和品格」傳承儀式的那一刻，灌注

了生命的能量，伴著他們平安、快樂地成長。 

畢業旅行：每年的花紅時節，「畢業旅行」是

畢業生最殷切的期盼，同時也是園內中班的弟弟

妹妹最憧憬的盛事。當大班孩子穿著自己創作的

畢 T，進入一種得要離開爸媽護翼，學習照顧自

己、保護自己、凡事自己做的親身體驗式的校外

學習，那麼孩子就真實地邁開了全然「獨立」的

第一步。並在實地探索、發現、感受大自然的魅

力時，引領孩子對自己的成長文化有了更深刻的

認識，從獨立和勇敢的探索中，建構自我的價值、

在合作與貢獻中，傳承社會情懷的願景文化。 

畢業典禮：畢業典禮作為一個重要的儀式，不

僅僅是慶祝孩子完成了一個學習階段，更是傳遞

價值、傳統和文化的時刻；透過儀式也加深孩子

對三民文化的記憶和認同。懷著「感恩與祝福」，

盡情享受在舞台上的每個孩子，盡其全力或舞動

身體、或膽怯哭泣所展現的個別和獨特，欣賞他

們所奔放的光芒與整體的和諧與美麗。透過畢業

典禮，我們釀就文化核心的愛，期望無論孩子們

未來走到哪裡，都會記得這段珍貴的時光，並將

這份伴隨他們成長的「愛與關懷」傳承下去，在

他們心中永遠閃耀，指引他們前行，成為社會的

一部分並影響他人。 

  此際，讓愛持續地流動和傳遞，請給身邊的孩

子一個大大的擁抱，告訴他：「我愛你，你是我

的驕傲」。簡單而深情的擁抱，不僅是對孩子的

鼓勵與支持，也將我們的文化和價值傳遞給下一

代。祝福我們的孩子，帶著蘊藏愛的文化傳承上

路，向盈溢愛的生命能量致敬！ 
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41屆，畢業傳承 
玩想 書 

幼小銜接座談摘要        講座 袁佳伶老師 

  恭喜大企鵝班的寶貝們，即將踏入下一站學

習階段--國小生活，這段銜接期間，家長可以預

做以下的調適與準備： 

協助培養孩子的照顧自己的能力、行為或習慣。

例：如廁方式，練習使用蹲式馬桶、喝/裝水、

身體感覺冷熱(穿脫掛衣物/扣釦子)、整理物品

(書包/功課袋/便當袋/抽屜/桌面) 。 

協助孩子早上在家吃完早餐，再出門。早餐要

質重於量，孩子要感受自己餓/不餓的情形，國

小只有提供全天課或課後班的營養午餐(一飯一

肉二菜一湯一水果)，中間沒有提供點心。 

協助孩子每天準時上學。國小到校時間為早上

7:30~7：50 要進到教室，孩子每天準時上課是

很重要的，一進入教室就開始一天的行程，大多

會抄寫聯絡簿/交作業/兒童朝會/晨讀時間/愛

心媽媽時間等等。養成規律作息，調整孩子的起

床與睡眠時間，陪伴孩子固定時間上床，就寢的

標準流程。假日安排活動，尤其星期天晚上，盡

量以孩子正常作息為優先考量，不影響孩子的學

習秩序。 

協助孩子建立良好的時間概念。因為國小每一

節上課是 40 分鐘，下課時間 5/10/20 分鐘，下

課時間首要做的事情是是喝水與上廁所(男女生

都要會自己抽拉衛生紙/擦/丟，尤其大便的處理，

孩子要自己會擦拭，可讓孩子攜帶濕紙巾備用)，

然後才去操場玩樂。陪伴孩子做時間訂定的習慣

與學習如何確實執行，陪同孩子一步一步學習，

用溫和與堅定的態度來減少親子衝突。 

協助孩子對於自己的物品歸屬認知。(寫/貼上

班級座號與姓名)，練習保管/拿好/在意自己的

物品。在學校物品分類上，可以使用科任袋(家

裡的環保購物袋)-要到科任教室上課時，孩子裝

入科任課本和鉛筆盒，整理箱-裝美勞用具(剪刀

/膠水/彩色筆/色鉛筆/粉蠟筆等等)，準備一條有

掛耳的抹布，孩子要用來擦拭桌面/抽屜/櫃子。 

協助孩子持續重要的閱讀好習慣。幼兒園的親

子共讀 (例如-大書蟲小書蟲)繼續做，配合著孩

子慢慢學習注音符號與拼音，讓孩子慢慢喜歡上

閱讀，進而自行拼音與閱讀，一年級建立閱讀的

習慣，二年級要慢慢開始增加大量閱讀與閱讀思

考力。       

  每個孩子

本身的氣質

與環境接受

快慢是不同

的，家長在孩

子身旁陪伴，

慢慢適應與

面對每個國

小老師的不

同班級經營、

上課規則、教

學方式等等，是最重要的。家長則是積極參加每

個學期期初的學校日、班級活動、校外教學、繳

回通知單或家長回條等等，以身作則，讓孩子看

到充滿積極向上的學習態度。家長與老師溝通與

信任，齊心協助與教導孩子逐步適應國小生活。 

  在孩子踏入國小之前的暑假，袁老師參考使

用語果的正音圖像教學法，教導孩子21個聲符、

16 個韻符、 22 個結合韻、聲符+韻符與聲調拼

合。在正音課的課堂中，老師會教導孩子在國小

的上課基本規則、使用注音的圖像教學、說注音

故事、教注音符號筆畫順序等等，讓孩子在趣味

中學習注音符號，邀請家長在陪同孩子學習注音

符號的過程中，再次認識注音符號。 
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41屆，畢業傳承 
玩想 書 

校友銜接座談     

  當孩子們即將邁入小學生活，矛盾的心情油

然而生，心中既是期待又是擔心、是好奇又充滿

疑惑。每逢此時節，總會特別安排「校友銜接座

談」經由學長學姐的現場分享，將小一新鮮人的

經驗傳遞給即將踏入小學的學弟妹們。從聆聽學

長姐的校園故事，了解小學生活的方方面面；藉

機提出心中的疑問，解除對小學生活的擔憂。不

僅能幫助孩子們做好心理準備，更是三民文化的

重要傳承，讓愛與智慧在三民的每一代孩子之間

流傳。也期盼透過座談增進孩子們的信心，並讓

他們在面對新挑戰時充滿勇氣和力量。 

 

                    仁愛國小一年級 劉允瀚 

  謝謝三民為我製造美

好回憶，希望三民可以

持續下去。 

  這次回三民分享，坐

在以前的大班教室，感

覺很不一樣，因為我是

以校友的身分回去的，

祝福企鵝班小學快樂！ 

 

 

三民國小一年級 蔡宗宸 

  「有的時候，快就是

慢，慢就是快。」 

  希望你們可以在三民

幼兒園成長學習，以後妳

們也可以體會小學的生

活。 

祝你們學習快樂！ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

來自學長學姊的溫馨叮嚀： 

宇芯：不要哭著找媽媽，要開心的和朋友在一起。 

善如：不要在走廊奔跑，要多交好朋友。 

宗宸：下課不要窩在教室，要到外面玩。 

亮熙：不要一直講話，要遵守學校的規定。 

允瀚：不要忘記三民的老師。 (超暖心的)  

從孩子的視角出發 

  回應校友蔡宗宸「快就是慢，慢就是快。」 

  《走慢點才是快》作者藍白拖 ，說道：「慢，

不是懶惰，是一種專注，一種覺察，一種體悟；

是把時間留給自己，思考真正想要做的事。」他

說：「孩子拿走我的自由，卻給了我更多轉動的

理由。」而「快，不是快速，是更接近樂，快樂

在當下。」如果把同樣的思維放進我們教養孩子

的守則裡，那麼將會是甚麼樣的教育風景？ 
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41屆，畢業傳承 
玩想 書 

畢業旅行 

  這些年來為孩子舉辦任何一個活動，總試著

引導並讓孩子思考活動背後的原由，意圖讓孩子

看見活動所要帶給他們的意義；同時能符合他們

現階段的需求和能力發展任務，而這麼做除了真

實見著並激發孩子的潛在能力，也如實發現許多

時候，當孩子的學習機會被剝奪或沒有提供更適

切的指引與鼓勵，就可惜了！ 

 帶著「安全、獨立、勇氣」的安定祝福，啟程 

 

 

 

 

 

 

 

邁向獨立的畢業旅行    企鵝班 張淑芳老師 

  孩子們第一次沒有父母陪伴的旅行，在游泳

老師的鼓勵下，帶著「安全」「獨立」和「勇氣」

踏上旅程。坐上遊覽車的那一刻，他們興奮地看

著沿途風光，和同學們聊著天南地北，數著隧道，

期盼快點到達目的地。 

  當看到目的地「頭城農場」時，大家精神奕奕

地提著行李，跟著老師勇往直前奔赴心目中的

「頭城飯店」。看到超大的房間時，孩子們都很

興奮，不時地在房間裡探索和旋轉。 

  在這次旅行中，孩子們體驗了 DIY 動手做的

樂趣，包括葉拓衣服、蔬菜煎餅、放天燈和種盆

栽。自己做的蔬菜煎餅真是美味無比，而葉拓衣

服和天燈上展現的創意更是令人驚喜，用花草變

出月亮、公雞等圖案。跟隨導覽員進行生態探險，

孩子們認識了很多昆蟲，並餵養牛、羊，享受農

村廣場奔跑嬉戲的快樂時光。看到手壓泵浦時，

大家各顯身手，用力壓水柱，水柱或近或遠地噴

著，連坐在池邊玩水的孩子都雀躍不已，大家連

番上陣，玩得不亦樂乎。 

  在這次旅行中，孩子們展現了成長，他們能認

真吃飯、洗澡、遵守約定，注意安全，跟隨老師

進行各項活動，並安然入睡。孩子們真的長大了，

能夠獨立照顧自己，完成了人生第一次獨立旅

行。老師很高興能陪伴大家完成這次旅行，祝福

你們在未來的日子裡一切順利。 

 

 

 

 

 

 

 

 

成長最重要的一步，那便是飛翔，因為只有當離巢的那一刻，才能知道自己到底能飛多高。 

一早，孩子們井然有序的上遊覽車，與弟弟妹妹說再見，在車上的期待與興奮，並未化成下車時

的混亂，拿著跟自己一樣重的行李，有條不紊的前進著，將行李擺放整齊，規則與秩序在孩子們身

上展現。三餐的自我覺察，從椅子的擺放與收拾開始，吃多少拿多少，不浪費的體現，清楚知道自

己該做什麼。探索的過程中，葉拓、煎餅等等，都是孩子們平時能力的堆積，或許習以為常的生活

中沒那麼強烈感受，但當孩子們離開父母，所有事情都得自己來的那一刻，你會發現他們長大了，

真的準備好面對更大更遙遠的挑戰，雖然在睡前的那刻，仍有一兩個想念父母，卻也度過了那思

念。----龍貓班 蘇子洋老師     

傘，遮住了雨、遮住了太陽，當我們拿下傘的那一刻，我們才會能真切感受這個世界。 
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41屆，畢業傳承 
玩想 書 

畢業歡送會 

  孩子們的校園巡禮，一步一步地喚起了昔日

的美好回憶；進入會場前，幼幼班列隊歡呼，喚

起畢業生

當年的稚

嫩影像，那

搖擺的歡

呼聲和回

憶瞬間交

融；小班排

著整齊隊

伍，灑下祝

福花瓣，在

畢業生穿

越花陣的

那一刻，充

滿了無限的歡樂。中班坐陣以待的熱情歡呼，讓

畢業生打開了所有的感官，深深感受著弟弟妹妹

和師長們火力全開的愛與祝福。 

 

 

 

企鵝班的孩子們~      河馬班 賴怡芬老師 

  恭喜你們畢業囉!畢業歡送會是全校師生精心

籌畫為獻上滿滿的祝福與感謝，謝謝你們成為弟

弟妹妹們的好榜樣，主動關心並協助。有禮貌的

你們，看到老師總是會熱情地打招呼，很暖心喔! 

  相信你們在三民的日子是快樂並累積許多技

能及生活經驗，準備好進入下一個學習階段，請

帶著我們滿滿的愛與祝福，永保好學的心，開心

迎接小學生活。     

  祝福你們國小生活~有不同的學習與看見~

精彩充實~ 

 

  在校生的致詞中，傳遞了他們受到哥哥姊

姊照顧的情懷，表達了將成為哥哥姐姐的未

來責任，並祝福畢業生們在上小學後能夠取

得好成績、交到好朋友。這些祝福聲音鏗鏘

有力，點點滴滴地滲透在每一個畢業生的心

中。 

  緊接著，大班的哥哥姊姊四人同聲致詞，

字字句句都表達了自己在三民的成長經歷、

對弟妹們的愛，並承諾將這份愛傳承下去。

當傳承之燈點亮，整個空間盈溢愛與祝福。

當雙雙高舉傳承的愛，瞬間所有的感受如潮

水般湧來，濕潤的眼睛充滿了感動與不捨。 

  一場畢業歡送會，冀予孩子在歡樂的氛圍

中，學會用心去體驗、去覺察、去感受。打

開感官，滋養身心靈，全然地感受愛、懂得

感恩，學習負責，希望這份愛和祝福，在孩

子的童年生活中，灌注生命的能量，伴著他

們平安、快樂地成長。 
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41屆，畢業傳承 
玩想 書 

41 屆畢業歡送會紀實     

                        教學主任 吳郁芬 

  每年在畢業典禮前夕，孩子(在校生)For 孩子

(畢業生)的全園歡送與祝福活動，在溫馨感人與

興奮刺激中展開… 

 三民校園巡禮：畢業生身穿畢旅手作葉拓 T

恤進行校園巡禮的同時，中小幼班老師將身穿三

民運動服的孩子們帶離教室就定位，大班老師帶

著畢業生回顧從幼幼→小班→中班各個時期的

教室以及各個角落的美好時光，幼河馬和幼海豚

列隊在遊樂場，手持彩球或手搖鈴迎接哥哥姐

姐，招待室則是小白兔和小蜜蜂，灑下花瓣祝福

哥哥姐姐，最後回到現在的大班教室，中龍貓和

中蝴蝶以掌聲歡迎畢業生入座。 

 園長致詞：游泳老師交予畢業生謹記「愛」

「感恩」「負責」三大任務。 

 在校生祝福與表演：蝴蝶班(蘑菇濃湯)，選擇

網路最夯的兒歌，對應大家在三民的烹飪活動。

白兔班(Come and play with Mr.Sun)，讓畢業

生想到畢業旅行的情景。河馬班(動動健康操)，

幼河馬老師說：要記得到了國小要繼續運動的習

慣、保持健康的身體，每天都要快樂學習。海豚

班(勇氣大爆發)，幼海豚老師願畢業生能帶著在

三民匯聚的勇氣，勇敢向前。蜜蜂班(救援小英

雄)，小蜜蜂老師祝福畢業生像波力動作迅速，

像羅伊充滿力量，像安寶善解人意，當別人有需

要時，都能像救援小英雄一樣，有正義感、有愛

心，馬上出發去救援。龍貓班(希望你被這個世

界愛著)，有別於其他班級歡樂的曲子，這首歌

超有離別感傷的 FU，透過歌詞告訴畢業生，就

算失敗也是一種經歷，就算分別以後也有機會相

遇，希望哥哥姊姊帶著我們的祝福，向小學出發。 

 在校生代表致歡送詞(中蝴蝶兩位、中龍貓兩

位)：親愛的哥哥姐姐，因為有你們的陪伴，讓我

們不再害怕，當我們遇到困難，你們耐心的幫助

我們。你們不在讓我們的心裡有些不捨，以後少

了陪我玩、照顧我的哥哥姊姊；但未來我們將變

成哥哥姊姊，像你們一樣，繼續陪伴著弟弟妹妹，

不要忘記我們喔！祝福你們能開心上小學，交到

很多好朋友。 

 畢業生代表致感謝詞：大班老師事前帶領全

班孩子，輪番上台構思發表朗讀，依據個人台風

以及說話的聲量，選出四位代表，發表對老師的

感念之詞。 

 謝師禮：心存感謝，珍惜所有相處的時光，

畢業生向大班老師送上親手簽名的謝卡，感謝老

師最長四年、最短一年的照顧與教導。事前我陪

同畢業生彩排時，孩子們主動跟我說：要面向老

師跪下來，謝謝老師的照顧！ 

 傳承儀式：大班畢業生代表，將這幾年在三

民所學，透過傳承儀式(手持 LED 蠟燭)，讓在校

生覺醒新能力的儀式，期待中班在校生代表，能

將大班畢業生在三民學到的「友伴關係」、「生活

能力」、「品格教育」、「藝術創作」這些好的能力，

傳承給三民所有的在校生。 

 致贈禮物：每年中班的任務，自製並致贈禮

物給畢業生，蝴蝶班獻上手作花束送給最愛的哥

哥姐姐，龍貓班則是手繪每位畢業生的個人畫

像，與畢業生擁抱、合照。最後合唱-小小冒險

家，願小小冒險家們未來的日子一切順利平安。 

 打水仗：畢業生期待已久，真的等很久，因

為傳承儀式結束時，大班孩子突然很開心的歡

呼：耶！可以玩水了！終於可以換裝玩水，拿起

水槍互相噴水，老師也一起同樂、嬉戲，現場充

滿歡笑與尖叫聲，為畢歡劃下一個完美的句點。 

  恭喜大企鵝畢業快樂！記得明年校友座談

會相聚！恭喜中班孩子們明年換你們囉！ 
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41屆，畢業傳承 
玩想 書 

畢業典禮 

  當我們齊聚一堂，歡慶這個特別的日子——

三民走過 40 屆幼兒園的畢業典禮。首先，藉此

機會向各位家長們致以最誠摯的感謝。感謝你們

對三民的愛、認同和肯定。正是你們的不懈支持，

給予了我們前進的動力，讓我們能夠在孩子的教

育道路上昂首前行。 

親師生團隊之於品格展現-畢業典禮      

                         教學主任 吳郁芬 

  每學年的年度大事，全園親師生大集合之畢

業典禮，終於順利完成。雖然畢典前夕每天燒

腦，雖然活動前早已滿身大汗，雖然活動後全

身痠痛腳抽筋；但看到孩子們在舞台上得意的

表情和發亮的眼神，看到大家輪番在美美的舞

台上拍照留念，一切的辛苦，都化作朵朵白雲

飄向藍天… 

  此次三民親師生團隊對應三年品格核心規劃 

，完整的體現在畢業典禮之中---- 

獨立：畢業生暨在校生在活動過程中，有能力自 

      己完成，不依賴他人。 

合作：全園師生暨才藝老師，結合團體的力量， 

      朝共同的目標努力。 

感恩：畢業生於謝親恩的儀式感念父母，心存感 

      謝，珍惜所有。 

恆心：各班老師帶領孩子們演練動作，持續不斷 

      的努力，堅持到底。 

勇氣：寶貝們面對舞台表演的各項問題，都能勇 

      於克服並努力完成。 

信心：不論大小每個孩子都能相信自己，並勇於 

      表現，在舞台上展現光芒。 

負責：三民全體教職員、各班孩子與家長，確實 

      做到自己應該做的事。 

誠實：真實描述事實的真相，全體謹記畢典的服 

      裝、時間、流程等大小事。 

尊重：老師們欣賞與接納彼此的不同，各有所長 

      各司其職，完成慶典儀式。 

關懷：親子間、親師間、同儕間，用愛關心，付 

      諸行動，讓愛夢想起飛。 

專注：典禮儀式與表演活動的當下，三民的每個 

      人專心一意，全心投入。 

服從：老師團隊、親子團隊，遵守團體共同協議 

      的約定，成就畢業典禮。 

  祝福畢業生，健康茁壯、學習順利。 

  祈願在校生，天天開心、交朋友、健康平安。 
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41屆，畢業傳承 
玩想 書 

眼裡的光采    

                        大企鵝 林竑睿媽媽 

  嬰兒肥、嫩稚、哭哭的臉龐走進校園，彷彿還

是昨天的事。如今，看著你勇敢地參加畢業旅行，

以及在畢業舞台上認真投入的燦爛笑臉，真的感

受到你一路走來的成長與轉變。 

  真的很捨不得，

這一路伴隨著那麼

多美好的回憶。謝

謝張老師和 CoCo

老師一直以來給予

你的愛與養分。感

謝三民這個大環

境，讓老師們給予

你滿滿的陪伴與

愛，澆灌出你眼中散發的自信，嘴裡不停地分享

著你觀察、學習和體會到的事物，也讓你變得更

懂得體貼與尊重。 

  與同學們愉快地相處，互相陪伴成長，在這樣

的氛圍下，這段幼兒園的時光成為了最無與倫比

的回憶。我們都相信，這份愛會在你心裡長出有

力量的翅膀，永遠陪伴你飛翔。祝福我最愛的寶

貝，畢業快樂！ 

 

 

這晚，我們帶著滿滿回憶與祝福起飛   

                        大企鵝 黃梓銨爸爸 

  哇！居然已經到了畢業的這一天，出門前為

你別上領結，這一身帥氣的裝扮，你是我們最美

好的驕傲。典禮上緊緊握在手中的卷軸，是你這

些年成長得來不易的印記，我好感動這一切都能

陪伴在你身邊。 

  看著小學弟學

妹們的表演，回憶

逐漸湧上我的腦

海。永遠記得你剛

要上學那稚嫩的

模樣，不捨我們離

開的傷心，是三民

幼兒園的愛心讓

你逐步踏入、接納

這歡樂的園地，一

天一天看著你入

園逐漸掛上的笑顏，我知道那時園長與老師跟我

們說的愛，真實的充滿這個校園。 

  已經記不得第一次你談起你交到的朋友在說

些什麼，但我不會忘了那種成長的喜悅。漸漸的

卻又突然的你成熟了，開始分享幼兒園的一切，

你的課程你的朋友你的學習你的歡笑你的想法，

我陪著你的每一天像是日復一日的過著，卻總是

在久久之後才發現，你已經長大了。看著小朋友

的表演彷彿又經歷了一次你的成長，那些羞澀逐

漸轉成自信，那些沈默漸漸變成笑臉，那個進班

前哭哭啼啼的小娃，已經成長成揮揮手安心的給

爸媽一個自信的掰掰。 

  目光回到了舞台，你自信的運著你最愛的籃

球，揮舞著你回家不停練習的鼓棒，與同學們一

起展現最好的你們。我不曾想過我會在這個時刻

如此感動，但這些真切的情緒卻在這一幕幕裡滿

溢。表演結束後老師拉著同學們的小手圍著圈，

是老師們的愛心照護讓企鵝班成為溫暖的領地，

而在這個圈子裡，朋友們與你一起體驗世界。謝

謝老師們的照護讓孩子安心成長，謝謝同學們的

友誼讓孩子豐滿心靈，企鵝班會畢業，但是我們

都是三民的好朋友，也一定要是彼此的好朋友喔！ 
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41屆，畢業傳承 
玩想 書 

終於畢業了！   

                        大企鵝 蔡承曄媽媽 

  回想起幼兒園的

一點一滴，就像是昨

天的事一樣清晰，一

開始的選幼兒園的時

候，就希望能來三民

就讀，不過幼幼班和

小班實在太搶手，沒

有搶到，所以就去唸

了附近的準公共幼兒

園。 

  由於我的工作比

較自由，時間可自行

調配，我常常在經過準公共幼兒園，聽到的不是

小孩歡笑的聲音，是老師的大聲怒吼聲，有次

Luca 回家後，跟我說：「媽媽我今天被打屁屁了」，

我很客氣地問了老師，老師說沒有呀，那是拍拍

他而已。而我的孩子聽了老師這樣說後，回家後

也跟我說，老師說是拍拍就是拍拍，孩子就像是

張白紙一樣，很容易被大人左右事實真相。 

  最後再跟其他家長確認後，園長才承認有打

人事實。相同的事情也發生在同班的其他同學身

上。沒有比較沒有傷害，相比之下，孩子心靈上

的健全不受傷害的成長，才是最重要的事！ 

  好險唸了一年就順利的轉來三民幼兒園，念

了沒幾天，我問 Luca，你喜歡新學校嗎？ 他那

時就跟我說三民的老師都很溫柔，其中最最溫柔

的就是游泳老師！ 

  還記得 Luca 剛來時，不願意跟媽媽分開進教

室，調皮老師會跟他在門口玩簡單的躲貓貓，有

時他就忘記害怕，就進去了，真的是媽媽的救世

主啊（很怕調皮老師請假）。 

  有時是游泳老師會帶著Luca在旁邊的公園走

一走，情緒穩定了再進去學校，這點也是讓我非

常感動的，因為以前的幼兒園，會把孩子拉進去，

然後還烙下一句，就是媽媽晚送來，小孩子才不

願意進來。 

  萬幸即時離開了～～ 

  而也很慶幸Luca能在三民老師們的愛與耐心

陪伴下，開心快樂的成長學習。 

  要畢業的前幾天，我又再次經過了那間準公

共化幼兒園，我再次問了 Luca,你還記得這個幼

兒園的事嗎？他說忘記了，我又問你記得裡面老

師很兇嗎？他說，我記得啊，我在裡面都不敢隨

便亂說話，講話都要很小心。所以三民真的是孩

子們最棒的幼兒園選擇啊！ 

  謝謝游泳老師永遠是孩子們的守護者，最棒

的園長！謝謝調皮老師在孩子們害羞時用讓孩

子最能接受的方式進教室，謝謝凌君老師用簡單

明瞭的規定讓孩子們能有秩序的成長，謝謝 fay 

fay 老師和孩子們打成一片，讓他們可以做自己

的長大，謝謝張老師讓Luca順利銜接到企鵝班，

也謝謝 coco 老師,用感人的愛心耐心，陪伴著

Luca 在三民的最後這一年。 

  太多太多的感謝，謝謝你們讓孩子們能在充

滿愛及關懷的環境成長茁壯，讓爸爸媽媽能很安

心的將寶貝們放在三民幼兒園，再次謝謝所有老

師的愛跟付出！！ 

  雖然畢業了很捨不得離開這溫暖的避風港，

但孩子們也更有勇氣去面對新的挑戰， 

  我永遠感謝你們提供這個充滿愛和溫暖的兒

童成長場所，造福無數的爸爸媽媽， 

  Luca 以後也可以很驕傲的跟朋友或大家說：

我念的三民幼兒園是最棒的！ 
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41屆，畢業傳承 
玩想 書 

大企鵝航班，展翅翱翔  大企鵝 張易晴媽媽                          

  畢業典禮結束回家

後一幕幕的畫面重現眼

前，記憶中 4 年前那個

走路搖搖晃晃，堅定的

小眼神搭配著仍然不夠

穩定的步伐，一步步的

踏進幼幼班這一天，眼

神慌亂的跟著老師進入

教室的這一天，目送孩

子勇敢踏入團體的這一天…….等待孩子適應及

卸下分離焦慮的心路歷程每一天都很漫長，但是

回首看著過往，彷彿就在不久的以前。 

  謝謝游泳老師和企鵝班老師用愛灌溉和經

營，很幸運在學齡前能在有愛和重視品格養成的

環境中成長、茁壯，這些力量將成為了進入下一

階段更大的團體—國小，舖下穩定向前的基石。 

分離，讓人不捨。卻也是另一個階段的啟程，

帶著所有老師們及各班弟弟妹妹們愛與祝福，以

及三民的精神標語，健康、勇氣、努力的行囊往

下一個旅程大步向前走。 

每個孩子都是星星   

              小蜜蜂陳恩宇 幼海豚軒孝爸爸  

  關於表演

來說，真的很

欣慰，老師們

全員總動員。

回憶到，軒孝

在托嬰中心，

也參與過畢業表演。但是，在平時努力不懈的排

練和現場演出時，始終不一樣。當鎂光燈打在演

出台上，那種感覺，其實身為家長的我們，應該

也是過來人，總會有人膽怯退場或哭著也要走完

的演出，而軒孝在托嬰表演時，就直接傻住，放

聲大哭。但這次，我們也有心理準備了，想說應

該最慘也是這樣。 

  不過，在三民愛心大家庭裡面，果然有表演

了！雖然到後面，也是有膽卻害羞的樣子，也是

最真的模樣。想到五月天的純真，在無聲之中你

拉起了我的手。我怎麼感覺整個黑夜在震動，耳

朵裡我聽到了，心跳的節奏，星星在閃爍，每個

孩子都是星星。 

在愛的環境裡勇往直前  幼河馬 藍宥翰奶奶 

  首先非常榮幸參與

這次小哥哥、小姊姊

的畢業典禮！看著這

些孩子即將邁向人生

另一個成長階段。最

感到欣慰的是看到老

師用愛在教育孩子。 

  原本宥翰是個害

羞、內向的孩子！在

老師的帶動下，跟著

河馬班的其他小朋友

一起在舞台上手足舞蹈，表現的有自信、有勇氣

的樣子，真的滿滿的感動。我相信老師們一定投

入相當多的愛和鼓勵！讓一個原本懵懂無知年

紀的孩子，學會自律、適應團體生活，真的非常

感謝老師的付出。 

  任何一個孩子都是父母心中的寶！從嗷嗷待

哺開始到上幼兒園，每個父母都在學習“放

手”！放手將哭鬧的孩子交給老師。老師總是一

句“交給我”……用愛、關心、耐心教導孩子！

很感謝老師的不辭辛勞。孩子在這個充滿愛的環

境～日漸茁壯，明辨是非！老師真的功不可沒。 

  期許宥翰在三民幼兒園～這愛的環境裡，充滿

自信！帶著夢想勇往直前。 
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41屆，畢業傳承 
玩想 書 

在愛中無懼，與冠睿同行   

                        大企鵝 陳冠睿爸爸 

  彷彿不久前，爸爸

媽媽還在手忙腳亂的

餵冠睿喝奶、換尿布，

這些年，或許不是很

靈光，但也謝謝冠睿

你的包涵，而你的小

手牽著爸爸媽媽，讓

我們學習很多重要的

生命功課，像你在公

園排列陽光下閃閃發

亮的小石子，那充滿欣喜表情，教會爸爸媽媽從

你的角度看見世界的奇妙，體會生命成長的驚奇

和喜悅。 

  爸爸媽媽心存感激，珍惜與你相處的時光，謝

謝你，讓我們從學著當爸爸媽媽過程中，體會及

感恩父母養育我長大的辛勞，謝謝你的笑容，讓

我們能忘卻生活上的不愉快，繼續跟你勇往直

前，我們希望能好好愛你、好好陪你，參與你成

長的每一刻，雖然過程會辛苦，但卻是爸爸媽媽

最美好的時光。 

  如今，你從幼兒園畢業，也將邁向人生另一個

階段「上小學」，我們也懷抱感恩的心，用愛陪

伴你。爸爸媽媽也誠摯感謝許多恩人，感謝爺爺

奶奶、外公外婆照顧你愛護你，還有疼愛你的叔

叔、舅舅舅媽、阿姨表姊們。 

  「冠」蓋群倫「睿」智英明，是爸爸媽媽對你

的期許，希望你樂觀的平安健康聰明長大，也希

望你能秉持行善之心，善用智慧開創精彩人生，

回饋社會。 

  最後感謝三民幼兒園的全體老師，謝謝您們，

感謝您們。 

大企鵝寶貝們畢業囉~   

                        大企鵝 王蕾茵媽媽 

  自從進入最後一個學期，蕾茵常常回家與我

們分享：「今天在學校又有練習畢業典禮的表演，

但是是秘密唷！我不能跟你們說是什麼！」然後

每天回家後都會關起房門獨自練習，還不准我們

開門進去呢！後來終於來到畢業典禮的這一天，

每每寶貝們出場表演，著實讓家長們驚嘆不已！

從中感受到寶貝們平常在學校練習所付出的努

力，以及老師們指導的辛勞，從幼幼到畢業班的

每段表演，皆獲得

滿堂喝彩，當天猶

如一場成果發表

會，媽咪跟爸比都

感動萬分，直到最

後全體師生一起上

台齊歌，為當天的

畢業典禮畫下完美

句點。 

  除了畢業典禮，

也要提及令寶貝們難忘的畢業旅行~媽咪從中

企鵝班時，獲知大企鵝班將有獨自過夜的畢業旅

行，便開始訓練蕾茵自己洗頭洗澡吹頭髮，蕾茵

也都很快地學會這些自理能力。接著從開始挑選

行李箱便滿懷期待畢旅的來臨，雖然行前有焦慮

好一段時間(擔心從未與爸媽分離獨自在外過

夜)，但聽著蕾茵畢旅回來後迫不及待與我們分

享這兩天一夜所體驗的每件事，就知道她很享受

也很珍惜這難忘的幼兒園畢旅經驗！ 

  感謝三民的老師們，讓蕾茵在就讀三民的這

四年裡，開心上學、享受學習與成長，未來 8 月

正式結束正音班課程後，希望有機會常回”母校”

探望老師們唷！ 
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41屆，畢業傳承 
玩想 書 

陪伴孩子一起度過的幼兒園生活 

                        大企鵝 白翊萱媽媽 

  有首歌~〝能不能不要說再見〞~歌詞是「不

知不覺好幾年，彷彿剛剛才遇見，美好這麼短，

誰也留不住時間，長大就在一瞬間...... 能不能不

要說再見，我害怕轉身成永遠，畢業是起點，許

下了心願，一起奔向未來的詩篇。」~~聽到這

首歌，十足表達了我對於三民幼兒園想說的

話......  

  在翊萱從五年前就讀小小班到現在就讀大班

這一年，翊萱經歷了許多人生的第一次，印象最

深刻的是畢業旅行與畢業典禮。 

  為了參加兩天一夜的畢業旅行，在翊萱大班

這一年，我們教導與放手讓翊萱練習如何獨立照

顧自己的行為，例如 : 自己上完大號擦屁股，自

己拿好比較重的物品或包包上下樓梯，自己如何

抱著娃娃睡著，不需要媽媽拍拍睡，自己努力吃

完一碗飯菜，不需要媽媽收尾，練習寫 1～10 的

數字和自己的姓氏。最後，在畢業旅行之前的一

個星期，和媽媽一起整理行李，自己挑選合適的

衣物，放入拉鍊袋中，外袋寫上使用的數字順序

與姓氏，整齊的放入行李箱裡面，還有在畢業旅

行想念家人時，可以手放在胸前，想著家人都在

心中陪伴著自己等等。 

  看到翊萱開心的跟著老師與同學出發前往畢

業旅行，平安的回來，再次讚嘆老師們的神力，

讓翊萱嘰哩呱啦興奮的跟我們分享大小事，而且

一直說，還想再去一次畢業旅行！！ 

  每年參加三民的畢業典禮，看到各班大大小

小的孩子們表演，都讚嘆老師們，能夠教導孩子

們在台上跳舞唱歌，真的是太厲害了！而關於今

年畢業典禮上的傳承表演～畢業生家長的表演

節目，很感謝企鵝班的家長在這次表演前的一個

月，團結起來，選擇跳舞的歌曲與舞步，先各自

在家練習，最後兩週的週末下午，家長們一起在

健康國小教室前的走廊上團練，小孩們在旁邊一

起玩樂，大家集思廣益與努力團練，最後成功造

就了畢業典禮當天，企鵝班的家長們送給企鵝寶

貝們的祝福表演，再次印證了，團結就是力量！ 

  回頭一

看，從翊

駒 在

2017 年

年底開始

到三民幼

兒園唸小

班，到今

年 2023 年翊萱從大班畢業，我們跟著翊駒和翊

萱一起在三民幼兒園學習與成長了六年，也接受

到許多老師們的愛，教導與照顧，而我有榮幸從

2018 年加入親子玩想會幹部群中，跟著各屆足

智多謀的會長與幹部，籌劃了許多史無前例的創

舉活動，例如：藍鵲莊園的兩天一夜露營（當時

翊萱才 8 個月大），聖誕節動物變裝闖關（台北

動物園），爸爸獨自帶小孩+媽媽放風，爸爸班際

盃籃球對抗賽，教師節慶祝活動，兒童節演戲活

動等等，使得我們增添刻骨銘心的回憶，相信翊

萱也會和四年前畢業的翊駒一樣，帶著滿滿的

愛，健康，祝福，勇氣，努力，進入到國小！！ 

  最後再次謝謝三民宇宙超級強的老師團隊，

給予孩子們愛的照顧與教導，讓我們很放心孩子

在愛的環境中成長，有段難以忘懷的幼兒園生

活！能夠遇見教育家的游泳老師，能夠認識三民

的老師團隊，能夠給翊駒與翊萱回味無窮的幼兒

園生活，我們永遠以身為三民幼兒園的家長為

榮！！翊萱說，以後上國小，每天放學後，她都

要假裝經過三民幼兒園，看看老師們喔！ 
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41屆，畢業傳承 
玩想 書 

夢想高飛 

                        大企鵝 張淑芳老師 

  在幼兒園的時光，是你們童年最燦爛的花朵。

在這裡，你們學會了很多知識，收穫了很多友誼。

謝謝你們，讓老師們有機會跟著你們一起成長，

看見你們變得越來越獨立、越來越負責任。 

  看著你們在舞台上認真投入的演出，令人感

到無比驕傲。當那掌聲響起，看到你們臉上洋溢

的成就感，老師們深知，平日練習的汗水已經化

為美麗的成果，應驗了「一分耕耘，一分收穫」

這句話。 

  在未來的學習和生活中，希望你們能夠永遠

保持好奇心，探索未知的世界，勇敢地追逐自己

的夢想。記住，成長的道路上，困難和挑戰是必

然的，但只要你們努力、不放棄，一定會達成自

己的目標。祝願你們在未來的每一天，都能充滿

歡笑和快樂，擁有無限的可能性。老師會永遠支

持你們，為你們加油！ 

 

 

畢業是新的開始 

                        幼海豚 薛丹丹老師 

  畢業，是人生中的重要時刻，也是一個新的開

始。還記得幼幼班的你們，看到誇張的表演道具

或是超乎你們能夠接受的影片，都會有孩子嚇得

不敢看。時間過得真快，當時那稚嫩的臉龐，如

今已能勇敢獨立地前行。在這裡，你們學會了自

理，收穫了友誼，也收穫了成長。希望你們在未

來的學習和生活中，永遠保持一顆善良、純真的

心。不要忘了偶爾回來看看我們，讓我們一起分

享你們的喜怒哀樂。期待成長蛻變的你們。 

 

 

 

隨時都能從「心」開始 

                      大企鵝 陳怡君老師 

  希臘哲學家赫拉克利特曾說「世界上唯一不

變的事情就是改變」，生活所帶來的感受都在成

為今天的自己，每個人都是從懵懂無知中來探索

新世界，特別在這群體社會裡，與人互動過程也

不斷在連結情感與信念，彼此從陌生走向熟悉的

路途，是「緣」牽起了我們。 

  一年前，企鵝班對我來說很陌生，彼此互不相

識，從日常分享、教導、玩樂、學習中慢慢建立

默契與情誼，特別是孩子們的貼心之舉讓人感到

暖心，那一刻的孩子是多麼閃亮耀眼，透過自己

所學及能力來關愛周遭人、事、物，相信我們彼

此都享受著那氛圍及成長。 

  關於「成長」，沒有所謂的一百分，而是越來

越成熟的跡象。畢業之時我送給孩子們一句話

「每一趟列車會有獨特的風景，風景帶給我們不

一樣的自己，自己的信念決定著我想成為…」，孩

子從生活體驗中逐漸發展自我意識，慢慢感受自

己是誰？自我價值、情緒感受、興趣愛好等等，

從心出發來與外界連結，不管是6歲還是66歲，

我們都在「從心認識自己」，祝福孩子們畢業後

遇到困難能好好面對，擁抱每一個時期的自己，

畢業快樂！ 

 

 

祝福                   小蜜蜂 黃凌君老師 

  親愛的企鵝班大哥哥大姐姐，恭喜你們就要

畢業了，回憶起你們小企鵝、小綿羊時可愛的模

樣，彷彿昨日的事，沒想轉眼，你們已經長大要

上小學了，雖然很捨不得，但還是要祝福你們在

小學的生活，充滿樂趣，充滿歡樂，另外，也要

記得常常回來看我們喔！我們都會很想你們的。 
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41屆，畢業傳承 
玩想 書 

繽紛的季節&滿頭大汗的孩子                                    

                          總務 蕭淑惠老師 

  又到了畢業典禮和才藝表演的季節！最近經

過每個班級常常聽到老師和孩子們邁力的數著

拍子 1234 抬腳！抬腳！2234 抬腳！抬腳！對

面的班級也不示弱的高聲唱著 Butterfly 

Butterfly Butterfly～～有昆蟲也有恐龍大步的

走著！每班呈現不同形式表演有唱歌跳舞、有打

鼓敲擊樂器⋯⋯等節目內容，這次還有大班孩子的

高難度籃球表演超不熱鬧！ 

  看著孩子們一次一次的重複練習著，到了彩

排驗收的日子，孩子們一邊表演，臉上的汗水也

一直滴落下來他們也不喊累⋯⋯哈哈！怎麼可

能！在場下他們一邊喊好累好熱，但一上場又展

現出他們的專業認真的表情！調皮老師真的要

給你們大大的掌聲！ 

  畢業典禮當天穿上不同的服裝配上舞蹈感覺

又更不同了！ 

恭喜你們大家都長大了！ 

恭喜企鵝班的孩子你們畢業了！ 

調皮老師要祝福你們畢業快樂！ 

 

 

 

蛻變就是你即將畢業時 

                        幼河馬 謝佳伶老師 

  恭喜企鵝班的孩子要畢業了，對企鵝班的孩子

印象深刻是在每週二的晚值，尤其是讀了兩年大

班的張亦霏、還有會在地上翻滾的詹雨晨，讓我

印象最爲深刻。 

  亦霏最讓我感動的是，每當晚值時都會幫忙照

顧幼幼班的弟弟妹妹，會陪弟弟妹妹玩，也會幫

忙收拾環境是一個很貼心的大姐姐，而雨晨是在

她還是中班時，晚值時很喜歡在地上打滾，於是

詢問張老師，張老師表示因爲她有在學舞蹈，

哈！原來如此呀！逐漸的在地上翻滾的行爲漸

漸少了，變成很專心的在玩拼圖，也會教弟弟妹

妹拼圖，現在的妳們就要畢業了，佳伶老師祝福

兩位姐姐未來在小學也持續這份熱心，幫忙需要

幫助的同學，希望雨晨在舞蹈上能跳出自己的夢

想舞台，佳伶老師衷心祝福企鵝班所有展翅飛的

孩子們，畢業快樂！ 

 

 

 

夢想起飛，畢業快樂！ 

                        幼海豚 王怡雯老師 

  時間過得真快，一轉眼大班的寶貝們就要畢

業了。平時你們總是主動和老師打招呼，也會幫

助學校的弟弟妹妹們，成為大家的好榜樣。回想

起你們在畢業典禮前努力練習各種表演，為的就

是給大家留下美好的回憶。典禮當天，看著你們

牽著最愛的家人，經過氣球造型的拱門，最後拿

到畢業證書，老師感到非常的欣慰。而那天最讓

我感動的，莫過於最後的大合唱，滿是溫暖和感

動！ 

  你們都是「小小冒險家」，即將踏上新的旅程。

在三民幼兒園的這段時光，相信你們學到了很

多，不管是人際互動、課程學習與探索，還是自

信心的增長，都讓你們變得更加出色。 

  親愛的大寶貝們，希望你們在未來的學習和

生活中，永遠保持一顆快樂、善良、純真的心。

祝你們健康快樂地成長，畢業快樂，鵬程萬里！ 
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41屆，畢業傳承 
玩想 書 

再見，畢業快樂！ 

                       中蝴蝶 張艾鈴老師 

  企鵝班的孩子們，恭喜你們完成畢業季節所

有的任務！順利畢業！還記得你們剛上大班，有

一陣子吵吵鬧鬧，讓隔壁教室的 amy 老師還出

面協調勸說，想一想那時候真是辛苦，終於在大

班老師苦口婆心的陪伴下，你們漸漸長成獨立快

樂的孩子了！ 

  看到你們在畢業典禮上的優秀表現，真心替

你們雀躍歡樂！時間真快！轉眼就畢業啦！不

要忘記回來看看老師們喔！ 

 

 

畢業典禮的盛宴 

                       小白兔 林秋美老師 

  在畢業典禮上，看到畢業班的孩子們穿著如

此漂亮的晚禮服進場，讓人為之一亮，彷彿參加

了一場盛大的晚宴。 

當感謝親恩的時候，場面非常溫馨。孩子們跪

在父母面前，呈上自己親手製作的禮物。畢業班

的父母非常重視這個儀式，禮輕情意重。白兔班

的孩子們看到畢業班孩子對父母的感謝之情，也

深受感動，紛紛回頭想要尋找自己的父母。 

表演節目開始進行時，孩子們到舞台後方準

備。有些孩子開始感到緊張和不安，老師們則在

一旁為他們打氣並安撫情緒，緩解即將上場的焦

慮。老師們對孩子們的表現只希望他們能快樂表

演，彼此互相幫助，至於動作和走位，則不特別

要求是否能完全做到。看著你們在舞台上自信地

表演，是多麼值得驕傲。 

  在這個特別時刻，送上真摯的祝福，祝福你們

騰空飛翔，夢想成真！ 

「傳遞愛」的畢業典禮 

  「愛是教育的核心力量」在教育和管教中，愛

不僅是我們行動的出發點，更是我們希望傳遞給

孩子們的重要價值。生活中，我們透過很多方式

來傳遞愛，例如給孩子一個溫暖的擁抱，耐心地

聆聽他們的心聲，或者在他們遇到困難時給予鼓

勵和支持。而這一切的背後都在傳遞一種讓孩子

有機會「做自己、長自己」的愛，想著舞台上哭

著找爸媽的孩子，在情緒的移動中，靜靜地在一

旁的陪伴，給出空間讓孩子學習去對應、去挑戰，

那麼孩子有機會成功，而這一切都將成為滋養他

們生命的能量，成為未來的美

麗印記。這也是這些年來，一

直在我心中的美麗風景，因為

有了愛，為孩子撐起一個空

間，讓他們在試煉中，一次一

次長出自己的力量，就能更好地成長。 
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