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您認識親子玩想會了嗎？     園長 游玉燕 

親子玩想會致力於為家長建立一個溝通與支

持的聯絡網路，提供實用的信息和資源；積極舉

辦各種親師、親子活動，促進家庭與幼兒園之間

的互動與交流。同時，也整合園內外的資源，成

為家庭與幼兒園的橋梁，協助家長在教育與養育

孩子的過程中獲得更大的支持和行動力。透過這

些努力，三民暨親子玩想會希望創造一個共同成

長的環境，讓家長和孩子在學習與成長的旅程中

攜手前行，一起探索親子的奇妙世界。 

112 學年度在時光川流中，我們一起見證了

愛與認同，感謝家長們的熱情支持，特別感謝親

子玩想會張尚平會長（亦霏爸爸）及袁佳伶副會

長（翊萱媽媽），帶領玩想會幹部全然投入並創

想活動。夏日裡一場「爸氣歌喉唱」，用歌聲拉

開父親節序幕，創下爸爸的驕傲最高紀錄，接著

一場河濱戲水，偷渡的酒精飲品連結了彼此的情

感。緊接著在「木馬咖啡」的迎新送舊中，共同

編織一幕幕鮮明的玩想活動；時逢教師節帶著老

師看電影-「Barbie 芭比」，影片後的特製「彩

蛋」，暖暖地慰藉了老師的身心；十月的知性充

電，探索牙齒和鼻過敏的奧秘，及心靈旅程。繼

十一月的「準園秋季旅遊」後，迎接溫馨感恩的

時節，在開闊的榮星花園舉辦一場「聖誕奇幻大

冒險」歡樂創意十足。 

 

度過年假喚醒學習的熱情，春日裡舉辦「做對

教養不需勇氣」讀書會和講座雙重奏，促進父母

教養效能；延續能量將愛灌注在「朱家故事」的

兒童節年度大戲，參與演出的人員再破紀錄，好

評如潮。學期最終場的母親節慶祝活動「為愛路

跑 X 媽媽 Podcast 早餐茶敘」，讓媽媽們盡情

盡性做自己，並在衝破終點線的親子擁抱中，收

穫滿滿的愛與祝福。藉此，感謝玩想會每一次精

心策畫的活動，總是帶來豐收和成就；也特別感

謝在背後用心付出、全力支援的幹部爸媽們，讓

這一年的活動更加的創新豐采，深植父母和孩子

心中，耕耘一畝自信歡樂的心田。 

113 學年度親子玩想會的第一場盛會——父

親節「爸王之姿&舞力全開」精彩登場！在新會

長于煥永女士的帶領下，展現了超強的團隊運作

模式，在短時間的運籌帷幄中，完成招募、籌畫、

場布、活動流程到執行，為當天活動迎來火熱沸

騰的舞力爭霸戰。 

隨著音樂響起，爸爸們走上舞台，手握 Switch

的控制器，準備展現他們的舞蹈功力。燈光閃耀，

音樂震撼，爸爸們在屏幕上隨著節拍舞動，肢體

的擺動展現了各自的風采，更是引來觀眾的陣陣

歡呼和掌聲。孩子們或一起加入戰場，或在一旁

加油助威，為自己的爸爸打氣，整個會場爆發出

一片歡呼聲，爸爸們臉上洋溢著歡樂與滿足。 

緊接著，活動進入了兩場強強對抗的高潮時

刻。隨著音樂節奏的加快，爸爸們舞步動作精準，

在螢幕前大展身手，現場尖叫聲此起彼伏，掌聲

如雷，緊張的對決激發了現場每一個人的情緒，

大家紛紛為心目中的冠軍搖旗吶喊。獲獎時刻，

會場響起熱烈的掌聲和歡呼聲，在這一刻，每一

位參與者都感受到舞台上的榮耀與幸福，這場比

賽不僅僅是對舞技的展現，更是親情的盛宴，為

這個特別的父親節增添了無限的美好回憶。 
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以愛傳承 夢想起航     玩想會會長 張尚平 

時間過得真快，記得

去年的這個時候，我還青

澀的接下玩想會會長的

棒子，一年轉眼即逝，今

天我已將棒子傳遞出去，

交給下一位強棒-加予媽

媽 Emily，帶領三民玩想

會繼續玩出精彩。 

  回顧這一年，滿是美好的回憶，感動、感恩與

幸福交織在一起。最讓我感動的是，看見孩子們

真的長大了，他們即將畢業，邁入小學的階段！

這些成長，離不開三民幼兒園老師們的愛心、關

懷與陪伴。老師們總是以愛心教導我們的孩子，

讓他們在一個充滿愛與安全感的環境中學習與

成長。 

每一次玩想會的活動，都讓我深感動容。玩想

會的夥伴及家長們付出了大量的心力和時間，大

家共同籌劃、參與，讓每次活動都充滿創意，精

彩萬分，令人留下了深刻的回憶。 

在這裡，我要向三民的老師們獻上最誠摯的

感謝。謝謝您們總是以愛心澆灌孩子，教導他們

好品格和正向的情緒。也要感謝玩想會的夥伴們

及所有參與活動的家長們，有你們真好！ 

  特別要感謝副會長小雪媽媽，她是一位非常

給力、認真的副會長，給予我無數的支援、協助

與鼓勵。謝謝小雪媽媽！ 

孩子們在成長的關鍵階段能在三民幼兒園學

習，真的是無比幸福!陪伴孩子們成長的我們家

長們，也是非常幸福的！ 

最後，帶著感動與感恩的心，祝福我們最幸福

畢業生-企鵝班的孩子們，在即將到來的小學階

段，以及未來的人生旅程中，都能平安、健康、

喜樂地成長，未來，你們都要勇敢地飛翔！ 

精彩豐富的玩想會生涯      副會長袁佳伶 

回首六年前，是我們進入三民幼兒園的第一

年，從翊萱的哥哥~翊駒，就讀小班時，個性熱

心雞婆的我，誤打誤撞進入親子玩想會，一開始，

是懷著感恩的心，看著一群家長為了孩子而設計

各式各樣的活動，自己也想盡點微薄之力。 

  當翊駒上中班時，游泳老師邀請我擔任副會

長，輔佐當時大班的逸軒爸擔任玩想會（可能是

第一屆的爸爸會長），跟著逸軒爸與其他幹部一

起，從活動發想與腦力激盪--＞跟游泳老師開會

再開會又開會，從中審視活動內容，進行方式與

幼兒園的核心價值是否相符，是否有創意與能執

行，慢慢將活動內容完整定稿--＞請有設計海報

才能的家長，製作宣傳海報與報名紙本表單--＞

發宣傳海報到各班級群組邀請孩子與家長參加，

請各班老師發給家長紙本表單--＞邀請其他家

長協助與執行活動--＞最後，發布活動成果照片

在三民的臉書上。 

  每次活動後，當看到

參與活動孩子們與家長

們臉上的笑容，讓我又

甘願繼續陷入下一次活

動的籌畫中。 

  當翊駒上大班時，我

被邀請續任玩想會副會

長，跟著當時大班的善如爸與媽，活動組威丞爸，

文宣組宛蓁媽，一起創造了最強團隊，猶記得，

我們常常在平日晚上再度進入三民幼兒園開會，

感謝翊萱、翊駒爸爸總是負起陪伴幾個小孩們安

全玩樂的重責大任，讓我們可以安心的一次又一

次的規劃活動。無心插柳的是，我們幾個幹部的

孩子們，在活動過程中主動願意擔任小幫手，活

動結束後主動幫忙恢復場地到原狀，也嚐到服務

為快樂之本的感受。而對我來說，像是重溫大學
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時代熱血的玩樂生涯。 

  中間因為新冠肺炎疫情，玩想會活動休眠了

一年多，我也慢慢退居幕後。直到當翊萱上大班

時，我又被邀請擔任副會長，跟大班的亦霏爸一

起肩負起玩想會的活動籌畫起頭，感覺自己重操

舊業再次熱血起來，同時也在倒數我們家與翊萱

正式離開三民幼兒園的日子。 

  最後想要呼喚現在孩子在三民幼兒園的家長

們，擠出自己的一點時間與能力，加入玩想會幹

部群，跟一群熱血家長與游泳老師籌畫與執行活

動，您們與孩子們將會獲得超級多的美好回憶，

孩子們也在大人的身教中，學會付出與努力與成

就感！ 

 

 

「感謝三民，也感謝自己」   

                        中白兔 戴于硯媽媽 

  每半年的班級座談會，總會讓我回想起孩子

剛入學的點

點滴滴，用稚

嫩的聲音說

「媽媽來接

我」，明明幾

年前的事情

卻好像是昨

天的而已，看

著家長們訴說面對孩子們情緒，原來我不孤單，

這些也是我們彼此之間的回憶。 

  選擇三民幼兒園我們也都很放心，很感謝老

師，也很感謝自己當初的選擇 XD 

今年弟弟要入學，又要開始經歷「剛入學」的模

式，因為是在三民幼兒園，讓我有信心了許多，

希望弟弟能快快適應。 

成長中的陪伴和感謝    中蜜蜂 葉祖甯爸爸  

  首先感謝凌君老師

非常用心地準備期末

座談的分享簡報，讓

家長們可以很清楚地

了解孩子在學校的情

況。在聽老師分享時，

我腦海裡不斷回顧著

祖甯在三民的成長與

轉變。 

  回想當初，祖甯剛

進三民時因為嚴重的分離焦慮，整整哭了兩個月。

幸好在老師們耐心的安撫及陪伴下，她才慢慢適

應了幼兒園生活。然而，在升小班時，由於換了

凌君老師來帶領蜜蜂班，祖甯再次陷入嚴重的心

理焦慮，出現了啃咬指甲的現象。每晚看著她流

血的小手指，掛著眼淚入睡的臉蛋，送進學校時

哭到聲音沙啞的小身軀，媽媽實在心疼不已。 

內心不斷地掙扎，考慮是否要換個環境。經過無

數個失眠的夜晚，我決定放手給孩子時間，也放

寬心交給老師安撫。在游泳老師和凌君老師的努

力下，祖甯慢慢地開始適應，偶爾在家裡會提起

凌君老師，在學校也會主動張開雙手擁抱老師。

現在，她期待上學，總是在周末時說要跟凌君老

師分享週末做了哪些事，也總是嚷嚷著要邀請幾

位同學來家裡玩。媽媽心裡感動不已，也慶幸當

初沒有衝動做決定。 

  我想，在孩子的成長過程中，必然會遇到無數

次的挫折。父母能做的，不是讓孩子避開失敗與

挫折，而是陪伴孩子經歷這些過程，信任孩子的

能力，才不會抹煞她們成長的機會。 

  再次感謝凌君老師及全體三民老師，讓我們

在每天忙碌的工作與育兒過程中，感受到父母最

大的後盾。 
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陪伴成長的同時，學習如何合作和面對挑戰   

                        小海豚 趙宥澄媽媽 

  過去親師溝通大多

由媽媽為主要角色，但

在孩子適應幼幼班的

生活後漸漸能把心放

下，家中的分工也隨著

孩子成長滾動調整。在

保留彈性的前提下，由

爸爸負責上下課的接

送，媽媽因公司維持居

家辦公的工作型態，每

天在幾乎交錯繁雜而沒有明確切換的步調中，能

有更多時間專心處理家務，好好迎接在外打拼的

父子們回家。 

  這次的期末親師座談改由爸爸去參與，意外

發現對於「E 型」爸爸和「I 型」媽媽的組合是

個不錯的搭配。喜歡與人交流的爸爸，剛好能有

舞台發揮，而媽媽在家仍能透過文字訊息與老師

有更多細膩的交流。聽見爸爸回家後侃侃而談自

己的所見所聞，可見爸爸對孩子每天接觸的老師、

同學和家長都有更多認識。相信無論未來在向外

的親師溝通，或是家裡的內部交流，都非常有幫

助。 

  我們作為父母的年齡，跟孩子一樣只是剛進

入小班的三歲多。在無後援的生活中，酸甜苦辣

樣樣來，不只因此更認識孩子與自己，更在不知

不覺中被現實訓練成彼此的神隊友。陪著孩子成

長或許也是如此，每天都不斷實驗、學習著如何

合作，如何共好……在不斷實驗與試錯的過程中，

感受愛的意義，發展出每個家獨一無二的合作模

式。 

 

親師合作~缺一不可  

                        小河馬 賴怡芬老師 

  每到期末就是回顧課程、活動和孩子成長的

時刻，透過影片、照片和簡報分享孩子在校的點

點滴滴，這次有別與以往，從六大領域(身體動

作、語言、認知、情緒、社會和美感)對應課程活

動分享孩子們的學習與成長，在負責課程中，學

習穿脫衣物和如廁的能力，提升孩子獨立自主生

活自理的能力；在誠實課程中，學習辨別是非和

勇於表達的能力，從生活中體驗並累積不同的經

驗和技能，奠定良好的根基為下一個階段預備。 

  本學期很開心即將升小班的孩子們如廁訓練

都很順利且成功，在過程中發現在家中有同步練

習的孩子，學習較快且成功機率較高；每週大書

蟲小書蟲活動，家長有陪同閱讀的孩子，主動閱

讀的意願較高且能專注聆聽故事，親師間的溝通

及合作，會讓孩子的學習成效加倍。 

  在孩子學習成長的過程，父母和老師都是重

要且不可或缺的角色，期望在親師合作下，孩子

們能在愛與快樂的環境，開心學習、勇敢有自信。 

•相信~讓孩子能做中學 

•鼓勵~主動探索的動機 

•營造~提供機會和情境 

•肯定~孩子正確的行為 

•同理~建立安全信任感 

•陪伴~愛與溫暖的關係 
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為愛而舞    

                        大天鵝 吳家樂爸爸 

  這次參與父親節跳舞活動，對於一個不善於

跳舞的我來說，意外拿到冠軍實在是非常開心 

能跟家人兒子一起參與玩想會的活動，參與活動

的回憶跟過程是遠遠超過得到冠軍的頭銜！ 

  雖然下午就馬上去買了 SWITCH！哈！ 

但趁著現在小孩還

是會黏著自己在假

日做些運動及娛

樂，這錢應該也是

花的值得！ 

  下次也會多參與

玩想會的活動，多

跟家人小孩建立良

好的互動關係跟感

情！ 

  再次感謝玩想會辦了一個那麼好的活動。也

該我在跳舞這塊領域更有信心！ 

 

 

Poli Poli 變身 Daddy cool   

                        大天鵝 翁以羲爸爸  

  台北市高溫 39 度這天，又是一年一度以羲爸

大鬧三民幼兒園的日子！記得去年的父親節活

動，爸爸牽著以羲，媽媽抱著小包上台勁歌熱舞

Poli poli，那是我第一次踏進三民幼兒園的教室，

讓以羲導覽每天期待的積木區和娃娃家。平時總

是辛苦媽媽全職照顧孩子，一年裡只有在大雨或

媽媽生病時偶爾接送以羲（一年絕不到五次！媽

媽說的），對三民幼兒園還挺陌生的。 

  今年，感謝蝴蝶班沒有最 high 只有更 high

的的大家，經過兩年各種線上線下的互動，我竟

然也能夠喊出蝴

蝶班每一位同學

的名字，也認得

他們的兄弟姊妹

爸爸媽媽，至於

個人的恥力，也

有十足的成長。 

在新任會長，敬

愛的（這裡要挪

抬）Emily Yu 號

召定奪下，很早就在班群得知今年父親節活動是

跳舞電競，想著我不就剩一張嘴，應該沒我的事

了吧⋯⋯然後就被報名了。早上亂入玩想會場地佈

置的時候，遇見玩想會特聘童工組：禾騫、駿宥、

晴晴宸宸、加予加安、以羲、姵文，能夠一起幫

忙，超級厲害！從滿月開始天天陪姊姊上學的小

包，剛滿兩歲，也在園內恣意遊走了整個早上，

受到游泳老師和 Amy 老師的疼愛（Amy 老師

表示：我聽得懂他講話！），眾多哥哥姐姐也好

會引導弟弟、分享玩具，實在是太幸福了！再麻

煩暴衝小包在校時，老師幫忙把大門鎖好了。 

  今年的跳舞電競，不愧是玩想會以巴黎奧運

規模舉辦的比賽，來自各方的廿餘位好手，在兩

地分組預賽，再取前四名以及一張外卡，共五位

參與決賽。選手以羲爸本來想從來沒玩過

Switch，應該預賽結束就是巴黎 shopping 行程

了。結果應該是從頭跳到尾的以羲在前面帶動得

太好，竟然還是進決賽被超～難的決賽曲目折磨

了。這個陽光燦爛的週六上午，三民小孩和三民

爸媽一起舞動、熱情歡呼，抓住長大後容易遺忘

的單純快樂，身為三民大家庭的一員是何其有幸。 
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玩想 書 

畫我的搞笑爸爸  

                        大天鵝 張艾鈴老師 

  父親節的來臨，邀請蝴蝶小孩畫爸爸，沒想到

孩子平常觀察到的爸爸這麼有趣，有的畫爸爸和

自己出遊溫馨的畫面：去樂高樂園、去野生動物

園、公園溜滑梯、玩滑水道，全家一起唱歌跳舞，

有的畫爸爸的日常，淋雨、洗澡、穿溜冰鞋，最

搞笑的是變身爸爸：一下子變太陽、兔子、蝴蝶，

一下子坐火箭，一下子變外星獅子，踢火球！還

在外太空被吸進黑洞！看到孩子彷彿惡搞老爸

的背後，流露親子之間的濃厚感情，真是讓人羨

慕~祝福大家父親節快樂喔！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

科學遊戲~自製降落傘   

                        中蜜蜂 黃凌君老師 

  空氣充滿在我們的四周，它無色、無味、看不

見也摸著，卻是我們一刻也不能缺的生命物質。 

 孩子們深呼吸，感受到空氣由鼻孔流入體內，

呼氣時，又感受到一股氣息從體內自鼻孔竄出，

就在這一吸一呼中，我們開始了對「空氣」的探

索。 

  我們利用各種物品來抓空氣，發現「塑膠袋」

抓空氣的效果最好，用紙摺紙飛機、玩螺旋槳，

體驗利用空氣做遊戲的樂趣，這次我們玩的是自

製降落傘。 

  透過影片，我們看到降落傘開傘緩緩降落的

畫面，於是大家展開熱烈的討論論：有孩子說降

落傘裡面裝空氣，老師問：那裡面裝空氣，宇宇：

背包裡裝空氣，老師：意思就是小菲的背包借我

背，我就能從天上跳下來。孩子大聲說：「不行」。

老師：那降落傘到底怎麼下來的？云云說：要有

降落傘。老師：像氣球這樣嗎？孩子：不是。老

師：那降落傘長什麼樣子？云云：「要打開」，老

師：什麼東西要打開？孩子：上面的(孩子不知

這是什麼材質)要打開，我們找了一張日曆紙來

試，像這樣嗎？老師：但是會亂飛呀！ 

  其實老師想要引導孩子「四個角有線牽引著」

的概念，但也許孩子沒有這樣的舊經驗，因此無

法提出來，於是我們觀察圖片。孩子們終於發現

「線」的存在。 

  有了線，但需要幾條才夠？我們實際操作看

看，從一條線增加到四條線，且發現應該貼在四

個角，但四個角貼完線後傘面還是亂飛呀！所以

大家回過頭來再一次觀察降落傘，發現四條線應

該要集中在一起，且在討論中我們發現了「重量」

的問題，於是找來了稍有重量的黏土試試看，在

大家不斷的嘗試下最後終於完成了有趣的模擬

降落傘。 

  雖然完成了一次製作，但我們可不會因為一

次的成功就滿足了呢！下次我們還要試試不同

的材質，看看什麼樣的材質最適合做成降落傘玩

具，讓降落下來的狀況速度最理想。期待唷！ 
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玩想 書 

石頭與水   

                        小海豚 薛丹丹老師 

  石頭與水會

擦出什麼樣的

火花呢，每個孩

子拿著杯子有

序的在水龍頭

前等待接水，他

們小心翼翼的

控制著水流，深

怕水流開太大，

一下子水會從杯子裡湧了出來，只是一個小小的

裝水環節，孩子們就可以玩到尖叫。接下來要拿

著杯子走到砂池旁邊進行遊戲，有的孩子很用力

的將石頭丟進杯子就蕩起了水花，有的耐心的堆

疊出造型不一的石堆，彼此觀察對方的堆疊，甚

是有趣！ 

  有了第一次的嘗試，接著再來一次體驗水的

表面張力，當老師拿著一個裝滿水的瓶子問孩

子，如果我把用石頭投進去，水是否會溢出來

嗎？孩子們都說會！事實證明我可以連續投了

3 個石頭之後水才溢出去，每個孩子都參與了實

驗，有的投了 4 個石頭水才溢出去，這可是充滿

歡樂的科學遊戲。 

 

 

 

浮起來還是沉下去?   

                        小河馬 賴怡芬老師 

  今年的夏天特別炎熱，涼涼的水最好玩，孩子

們會主動觀察水的流動、觸摸水的溫度、品嚐水

的味道和聆聽水的聲音，透過有趣的實驗，對於

水有更多的認識與體驗。 

  好玩的浮力實驗，孩子們自由挑選教室內的

物品及去公園撿的葉子和石頭，觀察物品放入水

中會浮起來還是沉下去?老師用畫圖的方式記錄

讓孩子們比較及討論，發現大部分的物品(積木、

容器、葉子)都會浮起來，只有玩具手機、裝水的

容器和石頭沉下去，討論後的結論是輕的物品會

浮起來、重的物品會沉下去。 

  為什麼潛水艇能沉浮在水中呢?我們用吸管

迴紋針製作吸管潛水艇觀察放入水中的情形，大

家的潛水艇都浮在水面上，放入寶特瓶內要如何

讓它沉下去呢?當擠壓瓶子後水進入吸管變重，

浮力無法承受吸管潛水艇的重量就會往下沉，也

有孩子發現上下搖晃寶特瓶潛水艇也會沉下去

喔! 

  此外，我們也進行漂浮的畫實驗，用白板筆在

鐵湯匙上畫畫，將湯匙放入水中，圖案會浮在水

面上，在過程中發現把湯匙放入水中的方式及角

度會影響實驗的

結果，使用不同

素材也會有不一

樣的結果。 

  從實驗中大家

一起動動手和動

動腦，觀察、探索

並討論實驗的過

程及結果，孩子

們會主動用不同

素材和方式嘗

試，每次都會有

新的發現與學

習，累積經驗、激

發思考與創意。 

 



 

 

 

 

臺北市私立三民幼兒園地址：台北市民生東路五段 69 巷 2 弄 41 號。電話:02-27651882  網頁: https://sanmin.topschool.tw/ 

                                                                          AUG.2024 NO.78 

 

 
玩想 書 

「悅讀天使」         37 屆畢業校友謝善如 

                    北市民生國小 405 班 

  大家好，我想分享「小胚胎遊新世界」這本書

給弟弟妹妹們閱讀，我很喜歡這本 1995 年所出

版的老書，它的故事內容深深吸引了我，希望您

們也會喜歡。 

書名 : 小胚胎遊新世界 

作者 : 董漢欽 

出版 : 臺灣省政府教育廳 

簡介 :  

  很久很久以前，在一座小島上，住著一群很小

很小的人們，他們的名字叫作「小胚胎」。三個

小胚胎和爸爸媽媽在島上的大樹下住了許久，厭

倦了刻板的生活，於是他們決定一起去尋找「美

麗新世界」。 

  在三個小胚胎道別了老家，翻過高山，渡過大

海，他們看到了許多森林、高山、湖泊，在陌生

的陸地中發現了有毒的花屋、長滿樹根的樹屋、

有好吃點心卻又不堅固的蛋蛋屋，還有會地震搖

搖的牙屋，但這裡都不是他們心目中所想像的

「美麗新世界」。 

  在這趟旅行

中，三個小胚

胎體會到自己

的老家雖然不

是十全十美，

但卻是最有感

情的小窩，於

是他們為了趕快回家，用了葉子和枯枝作了一架

滑翔翼，一路飛阿飛的，搖搖晃晃地終於降落在

家門口，大樹老家再次點起了小油燈，一家團聚

的溫馨氣氛又再次降臨。故事的最後告訴我們，

一定要好好珍惜身邊的家人與現在所擁有的生

活，同時也要具備不再害怕向外探索的勇氣。 

父親節活動花絮： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sanmin 消息 

8/17(六) 9:30 親子玩想會迎新送舊 

地點：臺北市私立三民幼兒園大班教室 

活動內容：吃喝玩樂+創想 

(1) 感謝勞苦功高的 112 學年玩想伙伴、經驗傳 

承和成果分享。 

(2) 歡迎新玩想伙伴、各班班代互相認識，進一   

步認識玩想會的目的與歷史活動及分組。 

(3) 新學期會有哪些精彩活動呢？邀請大家一

起來發想、規劃、同樂。 


