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父親節和祖父母節交會的光芒 

                     園長游玉燕  

教養不是一個尋找答案的過程。 

它更像鋪路，得一天天、一寸寸地做。 

讓我們繼續為做一個好大人而努力， 

讓我們以熱情生活的身影， 

投遞美好訊息的語言，成為孩子的活榜樣。    

                     ～蔡穎卿「在愛裡相遇」 

八月的節慶，不經意間嗅到一股濃得化

不開的溫暖滋味，於是輕悄地躡足行過子

女和祖孫間的不同世代，試圖在歲月的迴

廊尋找那一份親子關係的交集，尋覓一種

就像是一只蚌為了要包納沙礫的粗曠而層

層潤澤成珍珠一般，那樣充滿力量和在彼

此生命交會時，所發出的溫柔光芒。 

一個是月初隆重上演班際籃球對抗賽的

父親節，一個是月底溫馨感恩的祖父母節

奇妙念頭閃過的當下，就覺得應該將這兩

個節日所碰撞的火花扎實地轉化成文字好

好紀念。然在思維上卻一直苦於無法將此

絲線連結，除了巧妙發現都是 24 節氣中

的第一天(立秋和處夏)，和文化的傳承外，

實在想不出那緊密的織錦到底在哪兒？努

力地讓自己回到生活後，不期然竟發現了

蘊藏在文化底蘊下，那份血濃於水的親情

瞬間自己的心完全被打開，反映了不同世

代間教養價值和信念--「愛」。 

在籃球賽中，我看到一群爸爸化身少年

奔馳在籃球場上，揮灑著昔日的青春和勇

氣，鼓舞了自己的孩子，也溫暖了父母。

場上熱血沸騰，場邊加油聲不斷，其間傾

聽著祖父母那已經占住他們心靈的豐富記

憶，孩子往日的身影和光彩一一浮現，少

了昔日的艱辛，多了今日的榮耀。更看見

了世代間「愛和希望」在孩子身上展現的

光彩和驕傲；同時彰顯了一個好大人的身

影，如何深刻地影響著自己的孩子。 

在祖父母節活動中，除了最為孩子青睞

的魔術表演，還有祖父母的職業和興趣分

享；為孫子們說故事、講笑話、教唱兒謠，

陪著孫子們玩遊戲；更有寓教於樂的盲人

協助帶領，親手製作果凍，還送上愛的零

食等等。過程中真實展現了傳承的心懷、

分享與紀念，同時也讓祖孫的親情瞬間加

溫。表演一結束，當孩子們喊出「再來一

次」時，自己的心都被融化了，祖父母盡

心盡力的演出和愛的陪伴，帶給這群孩子

的是一種追求生活的熱情和態度，是多麼

美麗的傳承和教導。 

節慶中，我們要帶給孩子的是信念和價

值，期待在孩子的生活中種下一顆小小種

子，從小懂得用感恩的心來思想和紀念生

命的源頭，品味、懷念及學習祖孫情的經

營。兩個活動所交會的是凝聚的愛、溫暖

與養分，很高興在三民看見並落實了踐行

的力量，欣賞著祖孫三代的生活裡充滿了

感恩、榜樣的豐潤華美和文化的溫度，真

美！ 

 

 

 

 

 

父親節影片連結 

 

 

 

 

 

 

祖父母節影片連結 
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致-帥氣的爸爸們    

       大天鵝白翊駒.幼企鵝白翊萱媽媽 

當會長提出父親節活動想要舉辦"班際

籃球對抗賽"時，我想到了在大學時代，曾

經迷上 CBA 職籃，追著球星的消息，常常

在電視機前面激動興奮的看著籃球比賽。

以前，我沒有機會看過翊駒爸打籃球的英

姿，所以衷心期盼，透過這次的父親節活

動，讓幼兒園的孩子們與媽媽們看到爸爸

們當年在籃球場上驍勇善戰的模樣。 

在 8/3(六)活動舉行之前，總是充滿電

力的會長不斷的提出新點子~空姐跳啦啦

舞早餐訂購服務，訂做專業的獎牌等等，

玩想會的幹部們在 line 群組裡面常常嘰哩

呱啦討論，感覺彷彿回到大學時代玩社團

活動，一起腦力激盪與確認執行方式。 

活動當天，我抱著翊萱坐在球場邊當計

分員，本來將翊駒託付給企鵝班到禹辰媽

媽幫忙照顧一下，希望翊駒跟同學玩在一

起，後來，翊駒跑過來說要陪伴我與翊萱

一起當計分員，於是我們母子三人就一起

當計分員，一起為在場上拼盡全力的爸爸

們吶喊加油。在我們的眼中，"翊駒爸是最

帥氣的!!" 

十分感謝這次參與活動的家庭們，尤其

是在籃球場上拼戰的帥氣爸爸們，您們奮

力打球的模樣，孩子們都看在眼裡，烙印

在心裡!! 邀請大家，繼續跟著玩想會一起

熱血的玩下去，創造精彩豐富的難忘回憶

喔！ 

愛與團結           

     大天鵝白翊駒.幼企鵝白翊萱爸爸  

三民幼兒園舉辦

班際盃籃球比賽於

8/3(六)中午順利圓

滿結束了，真的感

到十分開心。身為

玩想會幹部的另一

半，看著翊駒媽及

玩想會從大約一個

月前的活動發想、

探勘籃球場地、討

論工作分配規劃、啦啦舞表演、計分板製

作等等，感受到玩想會真的付出很多心力

在這次的活動上面，尤其是某天半夜起床

上洗手間時，看到翊駒媽犧牲追劇與睡眠

時間在趕製計分板，看著她的背影實在感

到心疼。 

在這次比賽之前與企鵝班的家長於星

期天下午約出來練籃球時，爸爸們提到籃

球賽，本來是有點抱怨~"為何不舉辦個喝

啤酒大賽之類的活動?"  讓爸爸們可以

比較輕鬆，而且爸爸們的年紀又比較大了，

同時很久沒有運動習慣，更遑論是打籃球

這麼激烈的運動，著實有被玩想會整到的

感覺，也時常跟翊駒媽抱怨著。 

活動當天，看到許多爸爸們精神抖擻無

懼天氣炎熱帶著一家老小前來參賽，心中

有著莫名的感動。在賽事進行中，媽媽們

與孩子們幫場上的爸爸們加油打氣搖旗吶

喊，讓爸爸們精神大振，忘卻了天氣酷熱

及身體疲累而奮力投入比賽之中，最後我

們竟然順利打完三場比賽，得到了幼兒園

與玩想會精心準備的"季軍獎牌"，真的太

不可思議了!!事後想想到底是什麼在支撐

著爸爸們呢？我想應該是"愛的力量"吧！ 

活動結束之後，終於能夠體會玩想會舉
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辦籃球比賽的用意，這讓家長們建立了革

命情感，同時感受到團結一心和愛的力量，

謝謝三民幼兒園和親子玩想會舉辦了這麼

有意義的活動，讓我們留下了這麼寶貴美

好的回憶。 

 

重返 18 歲的爸爸節 白兔班吳若渝媽媽  

一開始在三民超級玩想盃活動宣布時，

還對白兔班能不能成功組隊沒有把握!!!還

好這次多虧了隊長~點點爸爸~，發揮他強

大的遊說功力，對內提出「紅蘿蔔」策略

~賽後吃熱炒啊~~，將寶貝們的爸爸一一

拉進團隊，對外又徵召畢業校友一起來共

襄盛舉，還有再加上噹噹媽媽推波助瀾，

出乎意料的最後有十位爸爸報名參加，這

才發現原來白兔班爸爸向心力好強。 

為了培養默契、互相認識，大家相約在

河濱公園 6 號水門籃球場來場賽前暖身，

由於當時午後大雷雨持續好幾天，7 月 28

日上午大夥還在觀察天氣變化，但老天很

賞臉出了個大太陽。我們很高興…因為終

於可以出動封塵一年的滑步車(爸爸原本

滿懷期待在米粉收到車子那一刻，跟他一

樣~~愛上騎腳踏車，但事後發現米粉完全

不買單@@這只是爸爸的一廂情願)。當天

米粉和心心互相輪流騎車，追著硯承、二

寶、點點和噹噹，而晨寧和阿尼則已經進

階到腳踏車版，好

厲害！看著寶貝們

一起追逐玩耍，媽

媽們樂得在旁聊天、

享受一下片刻的悠

閒，爸爸們以球會

友，這次大家乘興

而來，興盡而歸，

真是愉快，很期待

下一次的聚會。 

籃球賽交流的背後   正音班林逸軒爸爸 

正音班

因為籃球

比賽第一

次練球時

是某個週

日的晚上，

本來報名

了五位爸

爸後來來了八位可以感受到大家都是為了

男人之間的義氣來的。自己上半年腳骨裂

受傷，也是為了義氣而來。 

在練習的過程中，看的出來大家之前學

生時代都有打過一段不少的時間動作身手

姿勢都在，只是緩慢了一些。不斷的聽到

很多爸爸們說，確定是打全場不能打半場

嗎?想必大家的體力都大不如前了。 

比賽當天跟預期的一樣，是個大太陽的

高溫超挑戰的天氣，孩子們比爸爸們更有

士氣想要贏，不斷的提醒要拿獎牌；孩子

努力的加油，媽媽們幫忙買水。正音班在

八位爸爸們的輪翻上陣打完了二場，還好

大家都平安無事沒人受傷，我覺得這個活

動給爸爸們最棒的禮物是在孩子面前的光

榮時刻，爸爸跟孩子們擁有一個非常辛苦

得來的驕傲時刻。這是所有禮物都沒辦法

比得上的，領獎牌時看到爸爸們臉上榮譽

的笑容，孩子也很滿足，畫面真的很美 

籃球賽前後到三民接送孩子，看到更多

的家長間，彼此揮手打招呼，可以明顯的

感受到家長們之間的距離更近了。大家也

多一個話題可以聊跟討論，想到會長當初

開會時說以前男生們都是打球以球會友，

把眾多爸爸們一同拉回學生的時光隧道，

真的是很特別的體驗。 

這是自己在三民參加的最後一次玩想

會活動，很感謝這二年來在三民獲得這麼
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多像這次一樣特別的體驗，這是在其他地

方經歷不到的。而我們全家也伴隨著這些

活動與三民的其他家庭越來越熟悉越來越

好，孩子們也更能玩在一起，有很多很棒

難忘的回憶，再次感謝三民感謝大家。 

 

班際籃球賽--三民超級玩想盃 

               大天鵝謝善如媽媽+爸爸  

  籃球 曾經是無數男孩的夢想。 

在籃球場上奔馳 是男孩與朋友的情感

交流；在籃球場上噴汗 是男孩最好的紓

壓方式。 

十多年過去了，或許有二十年了，男孩

的球鞋換成了皮鞋，球衣換成了西裝，籃

球早已洩氣 家裡多了好多滾來滾去的小

皮球。 

為了家庭努力奮鬥工作，但--他還記得

那個即使在籃球場上擂殘，還是要起身~

瞄準~投籃~唰一聲~哨音響起的悸動。 

2019 年父親節 

三民幼兒園暨親子玩想會，嘗試帶著彼

此回到過去，重現那段男孩們用生命在打

籃球的時光。不同的是，男孩們的身邊多

了很多讓他們想要守護一輩子的家人；以

及很多因為緣份聚在一起的新朋友。 

感謝媽媽們的熱情支持，偷偷幫爸爸們

報名，因為有你們的鼓勵，才能撐起爸爸

們頂著豔陽、挑戰體能、爭取榮譽的渴望 

感謝爸爸們願意再次穿上球鞋、換上球

衣，在媽媽及孩子面前展現運動家的精神 

也讓游泳老師終於知道，為什麼籃球場

上大家要一直叫黃董、黃董(防守、防守) 

感謝孩子們，在爸爸練習比賽的同時 

也努力跟著老師一起製作道具、練習啦

啦隊表演，在場邊吶喊幫爸爸加油。紅通

通的臉蛋上除了汗水，看著爸爸在場上拼

鬥的晶亮眼神更扣人心弦。 

這場熱血籃球賽，特別感謝老師們的全

力支持，感謝裁判在 37 度烈日下公正吹

哨感謝全體工作人員無私的付出。當然，

還有所有來參加活動的阿公、阿嬤、爸爸、

媽媽，還有小朋友們，因為有你們，才能

完成這個不可能的任務。 

YES~ We did it!!   

請讓我們一起期待迎接    

第二屆 三民超級玩想盃-班際籃球對抗賽 

明年再見!! 

 

籃球玩想盃--後記  

108 年 8 月 3 日真是美好的一天，充滿

了歡樂和感動。玩想會的大力籌畫，精緻

度和氣勢堪比專業比賽；加上方凱爸爸贊

助演唱級的音響，營造了全場氣勢磅礡的

戰鬥氣息，激起了爸爸們的戰魂。專業的

裁判哨音一響，每個參賽的爸爸都卯盡全

力，力求得分，全場歡聲雷動，加油聲不

斷，場面真的超級動人。 

從另一個視角，有一種特別的感動—看

見好幾個爺爺奶奶頂著豔陽為自己的孩子

加油打氣，尤其能感受到爺爺奶奶的溫暖

和驕傲，曾幾何時自己又能陪著心愛的孩

子打一場充滿愛和能量的戰，言談中臉上

淺露的笑容，真是太美了！ 

相信這是一場史上最特別的父親節慶祝

活動，也藉此感謝大家的協助和加油! 更

感謝與會老師帶給家長大大的能量和鼓舞，

有你們真好!  



 

 

 

臺北市私立三民幼兒園地址:台北市民生東路五段 69 巷 2 弄 41 號電話:02-27651882  網頁:http://sanmin.52school.com.tw 

                                                                          SEP 2019 NO.43 

 玩想 書 

楔子--記祖父母節 

三民「以終為始」關注為孩子傳遞了什

麼樣的文化、習慣與價值觀。透過 8/23(星

期五)祖父母節的活動，「傳承」祖父母的

人生智慧與生命經驗，承襲家庭的傳統；

並以「感恩」的心，帶著孩子搭起世代橋

樑，感謝祖父母的愛和照顧。建構孫子女

和祖父母間的雙向互動學習（代間學習），

營造共學的樂趣，成就祖孫間的收穫與成

長並懷抱暖暖親情。 

每一小步的參與，都滿載祖孫之間的溫

馨回憶；您值得接受我們的邀請，讓我們

一起回顧這一季祖孫共譜的美麗故事。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有一種愛叫「祖父母」 

                  大天鵝曾則瑄媽媽  

有時候看著 Cody 和爺姥的相處，真的

覺得很奇妙！ 

爺姥的每一個關愛，

就像是回到了 30 年

前的光景，而 Cody

就是那個 30 年前，

他們抱在懷裡的小寶

貝。 

原來「傳承」不只

是生命的延續，「傳承」

更是愛的無限放大！ 

當每天的日常生活，焦點總都落在孩子

身上，當每年的母親節、父親節，全世界

都在感恩著父母的辛勞。 

我們「生命的源頭」卻被忽略了... 

感謝三民幼兒園想到了總是默默付出的

祖父母，讓我們有機會鼓(拐)勵(騙)祖父母

出席，接受孩子們的感謝與祝福， 

讓我們有機會將光芒回到了祖父母們身

上，告訴孩子們那些祖父母年輕時的英雄

事蹟。 

每一個片段，每一個過程，都是如此讓

我們這些孩子驕傲！ 

提醒孩子，別小看現在這一頭的灰髮、

滿臉的皺紋， 

他們也曾經帥氣，曾經美麗。 

而我們現在擁有一切的美好，是祖父母

們很多很多的努力、支持與陪伴， 

但這美好的一切「不是應該的」，而是來

自義無反顧的祖父母「傻傻的愛」。 

真心感謝有祖父母無私的付出，才會有

快樂的我們！ 
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好大人的身影         

         大天鵝廖晨安 .小白兔廖昱晴姥爺 

｢眼睛是靈魂之窗｣這句話我們常常聽，

但彷彿流於口號，等到視力受損以致失明

時，才能領悟。父母們應該盡量在小時候

提醒孩子保護眼睛的重要性，所以今天受

到女兒邀請，特別來三民跟孩子們宣導保

護眼睛的重要性，還有如果在路上見到視

障朋友，孩子們可以如何幫助他們。 

分享內容包括兩

個階段，一是教孩

子們如何協助盲人

希望將這樣的助人

觀念向下紮根。孩

子們孩小，自身可

能沒能力做到協助

盲人，但是可以請

身旁的大人加以協

助，例如過馬路時，

或是在公車站，幫

助視障者辨識公車，當他們的眼睛，這樣

一來，視障者便不用錯過公車。若自己的

公車先來也沒關係，只要告知視障者你要

先離開，他會尋找另外的方法，或者是協

助請託其他的候車民眾，大家都會樂意協

助。分享的第二階段是偽盲體驗，讓孩子

們體驗黑暗中的恐懼與不便，藉此除了激

發幫助盲人的意識，最重要的是讓他們珍

惜與感恩自己現在有好的視力，進而加強

平日的保養跟防護。 

我平常都是向成人宣導，這一次應該是

我宣導過最年幼的場次，但是孩子純真的

心和話語，逗得我哈哈大笑，真是一個難

忘的祖父母節。 

 

 

 

祖孫之愛          大天鵝謝善如爸爸  

2019 年「三民幼兒園暨親子玩想會」

舉辦-歡慶祖父母節活動，特別感謝所有與

會的爺爺奶奶們，因為有您陪伴，才讓孩

子們學到更多，享受歡樂。 

說到祖父母節，這還是我第一次聽到，

從小到大，我只知道父親節、母親節、中

秋烤肉節與耶誕禮物節。 

兒時，每當寒暑假，我經常回到父親的

故鄉，跟著爺爺的腳步，踏遍苗栗市的田

間馬路。在我印象中，爺爺總是穿著 POLO

衫、西裝褲，再配上一雙淺色的休閒鞋，

頭頂上，還戴著一頂灰色的漁夫帽。他走

起路來的模樣，抬頭挺胸，四平八穩帶著

些許威嚴。有許多人認識我爺爺，每當在

黃昏散步時，大家都會熱情與他打招呼，

回想那畫面，可真是熱鬧、樸實。而我，

非常喜歡跟在爺爺身旁，他總會教我許多

事，帶我看見不一樣的世界。 

從小，爺爺告訴我：「多大的鳥，住多大

的籠子，凡事量力而為」；｢做人做事可以

貧窮，但絕不能偷拐搶騙｣，為人正直、剛

毅、勤奮不懈，是我從他身上，看見最好

的典範。這些，是我對爺爺最深刻的印象，

也深深地影響著

我。 

爺爺過世 20 多

年了，但他的身影

彷彿昨日才見，他

真的是位嚴格又認

真的爺爺，謝謝您

對我的照顧，永遠

緬懷您，我的爺爺，

校長謝清庸先生!! 

---------------------------------------- 
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  在這次活動中，我要特別感謝善如的外

公外婆，抽空前來與孩子們分享魔術表演。

在活動前，

善如外公

還特地到

台大附近

的魔術道

具店，去學

習如何變

魔術，回到家，也在孫子們面前努力演練，

真的是太熱情了!! 看著外公在舞台上的

演出，像極了慈祥風趣的老爺爺，畫面溫

馨又詼諧，真是太美好了!!  

謝謝您!! 有您真好!! 

 

 

奇妙的愛和祝福     正音班黃瑞恩爸爸   

在時間的流逝裡慢慢的走，感受著上帝

運行在生命中的奇妙作為。可有聽說上帝

喜歡送人禮物，最大的禮物是主耶穌基督

嗎？對許多人而言，這不像是什麼多寶貴

的禮物，上帝無所不能，送的禮物卻是若

有似無，似乎是很奇怪。但若仔細想想，

祂確實是位喜歡送禮物的上帝。祂的本質

從來沒有改變過。所送的禮物也常讓人覺

得若有似無，只因這份禮物是得用心加上

信心才打得開的。 

孩子，可說是上帝賜給父母最厚重珍貴

的禮物，厚重的本身不在於禮物而是在其

一層又一層的包裝。你喜歡拆禮物的過程

嗎？我很喜歡。這點上帝倒是很清楚。隨

著孩子每天的成長變化，養育他們也就成

為一段拆禮物的過程，得用心加上信心去

拆。話說用心做的事沒有一件是不累人的，

就是因為會累，才會刻在心坎裡，越累刻

得越深，大大小小的刻痕一時看不出有什

麼意義。隨著包裝一層層的拆，所刻出來

的禮物就越來越清楚，是一件用心裡的眼

睛才看得到的禮物。是上帝藉由父母親的

手，一次又一次深深刻在心坎裡的珍貴作

品。上帝用很巧妙的方式賜給每一對父母。

所擁有的不是孩子的個體，而是養育當中

所拆開一份又一份的禮物，堆疊在父母親

的心裡。若你我的心裡有個籃子，那得要

確保它夠大才裝得下這些大大小小的禮

物。 

我一直相信三民是特別蒙上帝祝福的。

不說別的，上帝給三民放在心裡裝禮物的

籃子肯定比許多人來得大。聖經上說，凡

有的還要加給他。是的，給三民的籃子不

儘儘大，還不斷地增加，真是令人羨慕不

已啊！ 

謝謝游泳老師，

讓立恩、瑞恩成長最

重要的過程中能有

您呵護著他們。您的

用心與愛心上帝一

定是記下來了，也刻

畫在我們的心中，是

看得到也帶得走，存

留於永恆的禮物。 

願上帝的恩惠慈愛，常常環繞您和三民

這個大家庭。 

 

Sanmin消息 

1.【9 月 11 日上午 9:30-11:30--成長禮讚】 

孩子們的升級慶典，歡喜蛻變與成長。 

2.【9 月 27 日上午 9:00-11:30-- 

    三民親子玩想會～六藝洗禮-謝師恩】 

3. 108 學年度將【暫停 APP 好校通的使用】 

活動照片將直接於班級群組分享。 

後編： 

感謝愈來愈多美好

的力量，透過家書

來傳遞。每一個期

盼背後，都需要您

溫暖的支持和付出

行動，再次感謝並

邀請您來分享故事 


