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堅守信念，教育好還要更好      園長游玉燕 

黃崑嚴教授寫了一本《談教養》的書。甚麼是

教養?「教養」沒有清晰的輪廓與外貌，更不易

用三言兩語來描述，黃教授引用了一位十九世紀

英國名詩人Christina Rosetti的詩，用風來譬喻

教養：  

Who has seen the wind  

Neither I nor you;  

But when the leaves hang trem-bling,  

The wind is passing thro!  

你跟我，都沒有見過風，  

但是當樹上的葉兒在哆嗦的時候，  

風正和我們擦身而過。  

 

結束七場期末班級座談，每一場座談都讓我驚

喜於家長對孩子的了解和看見，感受「隨風婆娑

的教養力量」。 

有別於以往的座談問卷總是留在會後，這一次

轉換方式讓家長的疑問及期望能在座談會中相

互交流並解惑；更期盼透過發現孩子的優點，讓

家長學習欣賞孩子；並經由教養的回顧，幫助家

長也能向內探索不斷增上，陪伴孩子一同學習和

成長。會中家長彼此分享教養的甘甜和艱辛，會

後踴躍投稿玩想家書，家長全然投入的情意和即

時的鼓勵和支持，滿溢美好與感動！  

許多家長不約而同在問卷上鼓勵三民要繼續

堅持「教育即生活」的信念，給予孩子具足的生

活經驗及其帶著走的能力養成。望著字裡行間的

鼓勵，我的眼眶瞬間發熱，有種努力被看見的悸

動。問卷中所有的鼓勵和信任，對三民和老師們

來說固然是肯定，但也是一種鞭策，敦促我們不

斷努力，好還要更好；未來能規畫更豐富、多元、

有趣；更符合現代孩子成長的生活與學習。 

 

拔乳牙之10歲紀念日      小蝴蝶張艾鈴老師 

今天我小兒滿了十歲。在這一日之前，滑著

手機尋找，找什麼? 總想找一些可以特別慶祝這

一天的活動。提前在假日把飯也吃了，總覺得還

少了什麼？ 沒想到，在校護的催促下，帶著小

兒子做了遲來的牙齒複檢，當天被年輕的牙醫師

告知，乳牙要拔除，因為下面開始長恆齒，隨口

問一句：他幾歲了?  我不好意思笑道今天是十

歲生日，可愛的醫生開了處方籤，讓我們去藥房

領藥，藥劑師轉告~祝生日快樂! 十歲生日的一

天，他拔了兩顆搖搖晃晃的小乳牙，醫生還送了

兒童牙刷組當作生日賀禮，囑咐他要好好刷牙~

真是特別的十歲生日!! 

回想十年前生產當時，因為他過了預產期好

幾天，還是不肯出來跟大家見面，關心的電話都

打了好幾通了，還是乖乖在肚子裡睡覺，一點兒

都沒有產兆，只好聯絡醫師準備好催生，幾個小

時後終於看到了他，黑黑的、小小的寶貝，和哥

哥是那麼不一樣，我成了兩兄弟的媽咪了。那時

小小的他，這麼快就長大了! 這幾年來我們這一

家，因為有了他感情更緊密，也多了許多歡笑，

喜歡挑食、喜歡躲在爸爸懷裡、在哥哥後面拉著

手走路的他，雖然還是瘦瘦小小的，將來還是要

走進未來這個寬闊的世界。 

我的孩子，你的

十歲生日，這一天

就這麼過去了，願

下一個十年紀念日

來臨前，媽咪可以

多多陪你玩，珍惜

你保存期限這麼短

的童年時光。 
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抱抱時間     大白兔魏睿宏.小蝴蝶魏睿辰媽媽 

我是一位身處在男生宿舍的媽媽，當宿舍發生

暴動或聽到哀嚎時，得立馬丟下手邊事務，以手

刀衝到現場，鷹眼一掃就要馬上了解狀況；接著

教官上身，命令他們通通去罰站冷靜，口哨差點

要拿出來吹，而且還不能站在一起要分開。兩兄

弟原本被媽媽罵完的淚眼婆娑樣，在我一轉身，

馬上收起眼淚，開始用眼神或互相比小動作挑釁

對方，看誰沉不住氣誰就輸了，這就是我們家常

上演的劇碼。 

但隨著時間兩兄弟也一天天長大，我發現他們

爭吵的次數好像有稍稍減少了，開始會說：玩具

要「分享」，雖然分貝還是有點大聲，也會說：

哥哥「教」你、弟弟「幫」你、這樣不能「解決」

事情…等，媽媽雖然在忙但耳朵還是有豎起在聽

他們的對話，發現他們開始會互相溝通，一起討

論解決方案了，有時候可能是有點用力的溝通，

但只要不至於太誇張。我會選擇在背後觀察，讓

他們自己解決問題，手足衝突的最好結果，就是

父母不用再介入，孩子就能自己解決，能解決的

了家裡的手足衝突，孩子就能解決社會上的人際

衝突，相信這都是三民的老師帶給孩子的優點，

也是三民一直強調的「品格」教育。 

另外我讀過一本書，提倡多抱抱孩子給予大量

的肌膚接觸，可培養出懂得自我肯定，且有自信

心的孩子，據說愛的賀爾蒙會在七秒鐘內分泌出

來，同時也讓他們知道父母親都會在你們身邊、

守護著你們，我一直到最近才實施這個做法，睡

覺前抱著孩子跟他們說說話，有時候真的詞窮不

曉得問甚麼好，也怕問太多學校事情他們會很興

奮的一直講下去，我就學書上的一句話:「謝謝

你來當媽媽的孩子，我很開心」這句話真的很有

魔力，不僅溫暖孩子，同時也溫暖媽媽的心。 

所以現在睡覺前，老大睿睿就發明了一句「抱

抱時間」來跟我們討

抱抱。弟弟辰辰看到

也會跟著有樣學樣，

縱使前一刻媽媽還

是母老虎，但是時間

到了兩個孩子還是

會過來撒嬌討抱。這

是一個增進親子關

係很棒的方法，提供

給爸爸媽媽們參考。 

 

 

不滅的星星              中龍貓王星懿媽媽 

星星天空閃爍，約11個小時， 

妳用美好的姿態出現，響徹雲霄的哭聲， 

把迷糊的我叫醒，妳來到我的世界， 

從此我身邊有一顆不滅的星星， 

我再也不用許願讓誰替我摘星， 

因為妳就是那顆最亮最美的星星， 

看著星星一閃一閃， 

用最美的亮度替我打光， 

讓我的生活因為妳更加精彩。 

 

妳的頑皮像星星忽明忽暗， 

妳的脾氣像星空時好時壞， 

妳的貼心像星光忽隱忽現， 

但妳總在我身邊告訴我， 

我才是那顆最美的星， 

妳愛美，但妳從不承認妳比我美， 

妳愛我，妳總是大聲告訴我。 

 

星懿....這就是妳， 

5歲的妳很貼心，很美麗， 

很溫暖⋯⋯偶爾很搞笑。 
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恐龍訓練師                大海豚陳蓁媽媽 

我的孩子最大的特色就是「慢條斯理」，做甚

麼都不搶快，總是細心、仔細、專注、心無旁鶩

的完成他手邊的事情。這是極大的優點，但遇到

總是在趕時間的媽媽時，這樣的優點就變成了

「慢吞吞」的缺點了。她吃飯很慢、準備刷牙洗

澡的動作也超級慢，慢到難免讓我在耐心的臨界

點上對她吼叫。最近一次吼完後我沉澱了一下，

回到房間我們有了以下的對話： 

妹~我覺得妳是ㄧ個很棒的恐龍訓練師。她狐

疑的問：為什麼? 

我說：恐龍的吼叫是不是很大聲很可怕? 我覺

得我剛剛就像一個恐龍媽媽。但是我不想成為恐

龍，我要當一個溫柔的媽媽，所以妳可不可以不

要再訓練我當恐龍

了。妳只要在睡覺前

把該做的事情擺在

前面先做完，如此一

來，妳在睡前會有更

多的時間做妳想做

的事情，媽媽也不會

是恐龍了。 

這樣的對話，雖然不至於改善她慢條斯理的人

生態度，但是達到良性溝通的目的。今年孩子即

將邁入六歲了，根據親子作家所說的「十年父母

效期」已過一半，剩下的幾年如果在吼叫中度過

未免太可惜了。       

 

 

 

 

 

童言童語                幼企鵝賴書睿媽媽 

書睿週二收假上學有些情緒，於是我下午早點去

接他，路上買了麵包到公園去坐著吃，他視為野

餐，所以非常開心。 

吃一吃他說：媽媽親親 

我：你為什麼要跟我親親？ 

書睿：因為我愛你 
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⋯晚上跟先生分享這段溫馨對話 

爸：妳們母子倆太噁心了～ 
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後來周三參加期末座談才知道學校最近在教什

麼是愛？ 

愛的表現是什麼？原來撥撥是現學現賣啦～ 

 

 

Sanmin 團圓樂陶陶  

雞祥如意--年俗大挑戰   
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