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園長的「獨立」宣言(上) 

  「開學」意味著另一種獨立形式的告白。新生離

開父母迎接獨立的第一步；甫從幼幼升小班對情感

的依附更加不依賴，自理能力的練就反倒成為獨立

的重要指標。升中班的孩子經過一年自己事自己做

的陶養，繼而挑戰「我會做」和「我能做」潛在的

能力獨立；上了大班的孩子是不可同日而語，儼然

像個小大人，呈顯了一種長大的獨立，試圖挑戰自

我保護、獨立思考、是非判斷，向獨立招手致敬。 

  「獨立」是甚麼？維基百科：「是與依賴、依附

相反的狀態。」簡單的一句話，清楚道出獨立的意

涵，如何讓孩子能從不依賴、不依附的現狀中走出

來，需要的絕非凡事父母效其勞的殷殷關照；而是

提供環境和相對機會，讓孩子從生活體驗中，探究

自己能、自己會的學習和獨立歷程。而促使孩子真

正邁向獨立的重要推手，是父母永不放棄的支持，

和具足信心的看見和放手。 

  30 年「全然把心擺上」的幼教生涯，今年暑假

之於我意義非凡，在回顧、現況和前瞻三者的交會

中，我驚嘆連連～是甚麼樣的發現讓我驚愕擔心？

又是甚麼樣的現狀讓我憂心忡忡？教養路上，不妨

讓我先邀請您閉上雙眼，專注聆聽您內心的聲音，

請問您聽見了甚麼？您是聽見「內在真實」的聲音 

，還是「外在評論」的吵雜聲？您是看見孩子的「想

要」還是孩子的「需要」？您發現的是常要處理孩

子無限上綱的情緒發洩？還是愉悅地享受孩子不

斷累積的生活能力？  ( 待續… ) 

 

給親愛的家長~ 開學的獨立宣言  

1.給孩子愛的祝福，取代內心的擔憂。 

2.培養孩子規律的作息。 

3.提供適合孩子自理的衣物和鞋子。 

4.養成孩子動手做的習慣。 

開學，雖然面對孩子此起彼落的哭聲，  

看到家長的不捨和掙扎，但請您相信.. 

孩子需要的是祝福的能量和堅定的勇氣。 

班級活動分享 

  105 學年度開學了，歡迎所有來到三民這個大家

庭的寶貝們。孩子們尚不習慣早起，不習慣團體生

活，不喜歡吃飯、午休的...沒問題！通通交給三民

的老師群，一早入園來，從門口開始到教室，隨時

有老師接手照顧，爸媽可以放心去上班唷！相信擁

有好情緒，可以幫助孩子學習動機更強，當孩子情

緒需要宣洩時，老師會在一旁支持與陪伴，慢慢讓

孩子學習表達自己的想法，進而解決了孩子上學遇

到的大小難關。 

  「獨立」的課程品格揭開孩子開學的序幕，期盼

透過班級活動與生活自理練習，讓孩子知道長大真

好，學習照顧自己的技巧，邁出成長的第一步。別

忘了，為孩子們加油，打打氣唷!  

小編碎碎念 

   今年祖父母節(八月

的第四個週日)，小編有一

個特別的工作--幫祖孫拍

合照。看到來接孫子孫女

的長輩們，想起自己的阿

公阿嬤已經在天國了，心

裡頓時酸酸的。感謝天底

下所有阿嬤和阿公，總是

努力滿足兒孫無盡的要求。祈願透過感恩和祝福，

將祖父母的愛傳遞給孩子們。 

Sanmin 消息~家長迴響 
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