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 玩想 書 
玩想會的這些年，那些事 

                     園長游玉燕  

敲下鍵盤的這一刻，腦袋瓜滿滿的美麗
回憶 --105 學年〈溪頭之旅〉開創了兩天
一夜的首遊，106 學年〈藍鵲大露營〉，試
圖營造媽媽們輕鬆放假的可能，不期然成
就了首度全園大露營的超級饗宴！107 學
年的兒童節〈 JUST 去野餐〉榮星花園野
餐闖關活動，締創了 300 人次的佳績。又
在耀欣前會長和冠汶會長聯手下，〈媽媽放
風，爸爸十孩子  Let 's 瘋〉追求一個讓
媽媽自在放鬆過母親節，完美達標。此外，
還有著各式各樣的活動，活絡了家長間彼
此的情誼，增進親子情感的厚度，更凝聚
了一股「愛和美的生活力量」。  

這幾年親子玩想會不斷在想法及實作
上發想、創新、實踐；一次又一次藉由團
隊的共學、共構、共享，用行動力回應家
長及孩子的需求，更進一步關心到老師的
舒適參與，其間真心感受到前所未有的豐
足和創新體驗，心總是被滋養的甜蜜又充
沛。感謝三民有一群無私付出的家長，特
別感謝玩想會會長及核心幹部們的願意和
全然付出；在每一次的活動中，親師共同
凝聚團隊的力量，不畏艱難向前勇敢挑戰
不可能的可能，不同活動背後的意涵和目
的清晰可見，這是多麼地珍貴難能啊！這
一切已經不是為活動而活動、為慶祝而慶
祝，更多的是想給孩子一個不同的生活體
驗和學習，家長們從活動中享受親子的歡
愉，跨過班級建構了支援和資源系統，流
連在玩樂和學習的區間；在甜蜜溫馨的記
憶中，共構專屬於三民人的文化和價值。  

這些年透過親子玩想會，三民跟家長有
了更深一層的互動交流，我們建立關係、
對話、傾聽、相互激勵、彼此看見和理解；
我們跳脫自己的思維，思考希望孩子能得

到甚麼？彼此支援相互成就一股教育的大
力量。正如非洲諺語：「一個人走得快，一
群人走得遠。」我們跟著孩子的生活，建
立孩子和時代的關係；從孩子日常生活的
點點滴滴構成生活的必要，建立文化和習
慣，並產生價值，紮紮實實為三民的生活
力、品格力、社會力和美力紮根。經由玩
想會的實踐，更呼應了三民在親職教育推
廣上的用心和期盼，一起攜手走在「學習
如何學習」的路上，朝向「了解孩子，而
不是期望孩子」而努力。  

又是另一個階段的開啟，新任佳瑋會長
和核心團隊在八月的父親節火力全開，一
場班際籃球帶著爸爸們回到青春年少的狂
熱。在接棒後的短短時間，玩想會的活動
討論，儼然成為我們生活中一件又一件的
重要議題，讓我們一起期待未來辛勤耕耘
的活動光彩豐碩。此刻，先讓我們一起重
溫過去半年來，玩想會各個活動負責人光
和熱的愛分享。  

 

 

 

在三民的學習與成長  前會長夫人陳偉玲  

隨著孩子開始上正音班，為求學的下一
個階段做準備，媽媽每天在身邊陪讀，體
驗孩子的努力與辛苦之際，所有過去大班
時期的回憶就一幕幕的呈現在腦海裡，真
心覺得父母是伴隨著孩子長大而成長的 !! 

逸軒爸從逸軒升上大班後，接下了三民
幼兒園親子玩想會的會長，開始了與學校
共同創造孩子成長回憶的旅程~ 身為妻
子的我，起初覺得這職責應該是很艱難又
辛苦的，因為要規劃一整年的活動，不是
只靠熱情就能一個人完成；必須要尋得幾
個同樣熱血的家長們形成一個團隊，才能
共同發想與創造。  
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逸軒爸從有點焦急徬徨、手足無措開始，

還好副會長翊駒媽咪立馬跳出積極協助，
還有幾位很有心的家長們共同努力，花了
多次時間開會凝聚共識，接著各自分派認
養工作執行；先有了一場父親節的活動、
接著感謝老師的教師節活動、幾場親子教
養的講座、新竹麥克田園一日遊、聖誕活
動動物園闖關、母親節活動……等等。  

我體驗到逸軒爸無形中從一個爸爸的
角色，提升到一個家長的榜樣！為了孩子
成長過程的完整，從過去的被分派參與轉
換到主動發想策劃；從等待指令調整，換
位到模擬各種狀況發生；從協助執行提升
到溝通引發；從跟隨腳步提升到掌握進度；
最重要的是從零到創造結果！！  雖然這
一切是需透過完整的團隊及無數次的會議
才能完成，並協調非逸軒爸一人能及；但
這一年來逸軒爸潛移默化地在改變！在生
活上從總是愛賴床，到做早餐變成逸軒爸
愛做的事情，幫忙洗衣晾衣，還有幫忙打
掃家裡、偶爾做做晚餐、帶孩子上才藝課、
假日排滿了戶外活動帶孩子出去玩……。我
想這應該是會長這一年過程中體會到的同
理、包容、換位思考、勇氣、堅持、負責
任、創造… . .。這些不都是我們要教予孩子
的嗎 ?? 

最重要最重要
的是，爸爸是逸軒
心目中的偶像、男
神！我想這是逸
軒爸最大的甜頭！
做中學、學中做，
父母與孩子是一
個家庭最重要的
團隊成員，讓我們
一起共同成長茁壯吧！  

PS：這篇是前會長夫人的特邀稿，不同視角  

的分享，一字千金喔 ! 

感謝，踏出勇敢的一步    副會長袁佳伶  

還記得好像前
幾天才被游泳老
師邀請擔任今年
的玩想會副會長
一職，怎麼轉眼
間跟著會長，元
岡媽齊力負責的
一個活動 --史無
前例的母親節活
動~「爸媽兩相思
~媽媽放風去+大小孩 let's 瘋」  已經圓
滿落幕了。  

從小到大的求學與工作生涯中，我體悟
到自己的個性是「會做事>會聊天」所以
當初有些擔心自己無法做好副會長一職，
但是，想起了游泳老師說過的一句話：「我
們是孩子的榜樣 !!」現在有個機會，讓我
突破自己「與人相處」的弱點，做為翊駒
與翊萱的榜樣，我決定要努力看看。  

這一年來，我努力協助玩想會會長，與
其他幹部或班代同心協力舉辦各種活動的
機會，常常利用下午的時間到幼兒園跟游
泳老師，會長，玩想會的幹部一起開會討
論活動，從初步發想，腦力激盪 ->大家討
論與考量具體實行的可能性 ->場勘 ->Dm
定稿 (特別感謝 Dm 達人 "綿羊班宛蓁媽媽
"的鼎力相助 )->活動前確認各項事宜 ->
活動  

感謝游泳老師～您像是明燈，總是給與
玩想會舉辦各項活動時的方向。每次開完
會，讓我的心理與身體總是充滿能量。最
強而有力的支持，當我們開會討論偏題了，
引導我們走回正軌與努力實踐各項活動的
初衷。  

感謝會長 (逸軒爸爸 )～您就像是老鷹般
鼓勵我們一起展翅籌劃各項活動，運用不
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同想法，放心讓我們做事，也會適時關切
活動進度。  

感謝前會長元岡媽與前副會長萓芹媽~
在我擔任副會長初期，有您們讓我諮詢，
使我安心下來。  

感謝 Dm 達人宛蓁媽～每次活動文案確
定，交給妳精心製作出來的 Dm，總是讓
人嘆為觀止 !! 

感謝我最愛的老公，兩個小孩，家人～
在我忙碌活動時，給予支持與協助，讓我
無後顧之憂的好好參與策劃各項活動。  

最後感謝三民幼兒園與親子玩想會的所
有人員，有您們在，真好 !! 

 

 

順勢療法與健康     幼白兔詹承諺媽媽  

就在去年的七月初，很開心加入三民這
個大家庭，再來就是很幸運加入親子玩想
會，然後剛好有機會參與年初的聚會  

誤打誤撞就接下了一個醫學講座的任務，
對會議中以小孩為出發點設計的活動，真
的很專業又很有組織的感覺，對剛進入幼
兒園家長的我，真的有點驚訝，讓我不自
覺也燃起很多熱情要多參與更多活動，創
造跟小孩更多的回憶。  

其實第一次在我接下這個任務之前，我
對於順勢醫療並不了解，更別說用過這個
治療方式，然後對於講師思語爸爸黃烱倫
醫師，我更是連見面都沒有，還好副會長
翊駒媽媽以及游泳老師一直在旁邊協助，
建立了一個群組讓大家溝通認識，我記得
剛開始思語爸爸黃烱倫醫師對於主題標題
不希望演講內容僅限於順勢醫療，讓我看
到醫生的堅持，然後隨著美美的 Demo 設
計出來，真的很有活動的感覺。在活動幾
天前，突然又發現場地無法容納報名人數，

我看到玩想會團隊發揮極大團結能力，在
極快速的時間搞定場地、當天活動、以及
更新 DM 內容並通知家長，看到學校跟玩
想會之間完美的合作，真的覺得很感動。  

活動當
天我終於
看到演講
人思語爸
爸黃烱倫
醫師還有
思語媽媽
和他們一
家人，是個笑容滿面非常親切的醫生家庭，
還記得有段小插曲，因為那陣子剛好流行
腸病毒，思語爸爸黃烱倫醫師還在活動前
的空檔，很堅持一定要把關於腸病毒的資
訊加入投影片，希望可以提供更完整的醫
療資訊給來參加講座的大家，在過程中不
但把順勢醫療的原理介紹給大家，讓大家
有正確的觀念，也加入他本身育兒的心得，
讓我們這些家長更有共鳴，也一再的提醒
小孩發生什麼狀況一定要送醫院，我印象
很深就是活動力不佳，還有媽媽覺得不對
勁一定要送醫院 (媽媽神奇的第六感，一定
要相信 )。對於小孩一般感冒流鼻涕，在台
灣看醫生真的太方便，我們總是很習慣就
去看醫生然後吃藥，然後預期小孩很快就
會好，但家長又會擔心會不會吃太多抗生
素，透過思語爸爸黃烱倫醫師親身的講解，
提供大家另一個思維的治療方式分享給大
家，很有說服力。我聽完也趕快回去分享
給我們家爸爸知道，總之真的很謝謝玩想
會提供這麼好的活動。  
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如何與孩子溝通     小龍貓王琳蓁媽媽  

今年的 38 婦女
節，感謝三民玩想
會讓大家渡過了一
個特別難忘的家庭
日 !  

即使週五下班
容易大塞車，加上
滂沱又大雨，我們
仍齊聚在 (身美 )學，
一起聽大樹老師的
育兒經，幽默風趣卻又客觀誠懇地解答，
相信不少媽媽獲益匪淺，很感動不少爸爸
們也一起來參加。  

感謝游泳老師的全力支持，感謝場地主
人家 ---Coco 爸爸媽媽，規劃孩子們一系
列的活動，讓家長們能暫時喘口氣。  

感謝提早來幫忙佈置桌椅的 ---小思爸
爸媽媽，以及腳扭傷仍提早來測試電腦設
備的會長 ---逸軒爸爸。  

感謝一直提點進度的副會長 ---翊駒媽
媽，感謝總能畫龍點睛的快手 DM 達人 ---
宛蓁媽媽，感謝大家讓活動圓滿完成，
Namaste!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019 JUST 去野餐   中海豚謝善如爸爸    

  用「野餐」與親友相聚，趁著風光明媚
的假期，和家人、好友在草地上悠閒相處，
是現代人忙碌生活後的享受。2019 年兒
童節活動，三民暨玩想會以創新的野餐方
式來舉辦，這也是「開園」來首次突破 300
人報名參加的活動。在 4 月 23 日 (星期六 )，
臺北天氣陰晴不定，榮星花園大草地因過
去一週的細雨綿綿，草地依舊微微濕滑，
而或許是大家的祈禱，老天爺給了我們早
上 9 點到 12 點，無雨涼爽的好天氣，這
才讓此次史無前例的活動，能如期舉行。  

JUST 去野餐活動，特別感謝海豚班一
群最讚的家長及孩子們，從活動發想、策
畫再到執行，大家合作無間，無私努力付
出，讓彼此留下深刻美好的回憶。在活動
內容，我們設計了飛行俱樂部的紙飛機大
賽、合作疊罐子勇闖獨木橋、回憶兒時滾
大球遊戲、彩色泡泡滿天飛及北市圖所提
供的繪本嘉年華攤位。在這粉紅色為主題
的野餐 PARTY，我們讓孩子自由玩樂、讓
老師們能放鬆參與、讓彼此有好好說說話
的機會，也創造了更佳的班級凝聚力。  

過去兩年，在三民認識了許多好朋友，
大家努力扮演著孩子們的榜樣，認真學習、
瘋狂玩樂、樂於分享互助生活上的點點滴
滴，也交流彼此「驚艷」的養兒育女生活。
有你們真好，未來，就讓我們大家繼續堅
持、瘋狂用力的玩下去吧 !!  

Keep Going & Never Give Up 
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三民爸爸之Mission Impossible         

中企鵝楊元岡媽媽  

活動發想之初，就希望同時帶給爸爸媽
媽們很難忘的母親節體驗。其實要獨自帶
著孩子們去參加幼兒園的活動，對很多爸
爸來說是不可能的任務，所以一開始活動
組抱著半信半疑、戰戰兢兢深怕沒有爸爸
願意參加，媽媽可能放心不下的心情策劃
活動，但很意外地最終有 100 多人，近
40 位爸爸願意接受這個「Mission 
Impossible 」。  

雖然活動
當天上午無
預警的傾盆
大雨，但爸爸
們在同溫層
裡互相幫助
及取暖，仍然
一起順利且
圓滿的完成
任務，並讓媽
媽們得以輕
鬆又安靜的度過愉快的午餐時光 (雖然一
直覺得耳朵很癢 )。  

謝謝老師們、玩想會、還所有爸爸們的
努力，爸爸全部 100 分，超帥又超 man，
光榮晉升為無敵神隊友，真的很棒！  

 

轉轉愛，愛永不停止   玩想財務長俞雅婷  

禮拜二，應該是我工作中每個禮拜最忙
碌的一天。只要是跑職域的時候、去公司
行號拜訪客戶的時候，每週幾乎會有兩到
三天都如此忙碌。當我一忙完，回頭看了
自己的手機跟簡訊，5-6 通的來電未接，
100 多封的簡訊，還有 10 幾封的 email，
在我還來不及全部解決之前，馬上 6 點的

來到就是趕著去接小孩。  

有的時候真的會懷疑為什麼要把自己搞
得這麼累？但我覺得今天是身心靈最充實
的一天。幫好姊妹把問題解決了，獲得新
的客戶的信任，自己的某些不足技能被提
升，試著幫客戶去解決問題，查詢理賠的
條款 . . .  

到了晚上，接著去參加了幼兒園家長會
幹部的聚餐，其實我非常不想去，因為覺
得今天好累好累。但既然已經答應的事情
就必須去做，當我好好靜下心來聽每一個
家長在分享的時候，發現自己的小孩在一
間很棒的理念的幼兒園成長，這是一件幸
福的事。看見一群認真為著孩子努力的家
長們，試著想要做出不一樣的突破而努力，
讓我覺得很榮幸的能夠參與在這當中。  

最後聚會結束前，園長講了一段話：  

「我們所做的一切，都要回歸到孩子的
身上，要把選擇跟自主權交給他們，提升
他們的自主性。身為老師及家長的我們唯
一能做的就是陪伴跟引導。還有，適時的
鼓勵跟回饋給老師是重要的，能使得現場
的老師們，心靈得到另一種提升跟滿足。」  

我們的工作，
就是學中做、做
中學，我很幸運
地有了一些相信
我的朋友跟客戶，
他們陪著我一起
成長，我試著讓
自己成為更好的
自己。  

其實今天並沒
有特別發生什麼事情，在我打完這段話時，
還有許多的家事還沒處理完，還有將近 20
幾項的待辦事項，每一個小細節讓我覺得
今天足以感到美好的劃下休止符。  
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 玩想 書 
美和力的呼召       玩想文宣達人李庭江  

還記得那
時 9 月剛開
學，送宛蓁
進去後我轉
身就要趕去
上班時，游
泳老師喚住
了我，問我 :「願意來加入玩想會嗎 ?可以
更加瞭解三民的核心理念喔 !」  

就這樣，我加入了玩想會 !這將近快一
年的時間幫忙設計活動 DM 真的可以說是
緣分，但是我很感謝這緣分。宛蓁在三民
認識了很多很棒的朋友，媽媽我也是 !這是
我始料未及的，卻是我加入玩想會後最大
的一個收穫之一。  

在三民愛與陪伴的理念下，看到游泳老
師與各班老師和玩想會的大家，為了孩子
所一起付出的時間與精神，不為別的就只
是想給孩子們在成長過程中難忘的回憶！
回味一下美力召喚～  

 

 

 

 

 

 

 

 

Sanmin 老師們的感謝和祝福~ 

                    大班 張艾鈴老師 

真的沒想到，時間咻一下子就過去了！
轉眼大班孩子畢業了，而小小班或是中小
班裡面，白白嫩嫩的孩子們，身體心靈也
日漸茁壯，令人欣喜！而這一切成果，除
了家長和老師的努力，更是感恩親子玩想
會的幹部，利用假日及工作閒暇時間，聚
集開會討論，策劃執行活動，減輕老師的
負擔，提升親子互動的品質。真的要說一
聲有您們真好！謝謝！！  

                    大班 蘇子洋老師 

當兵的蝸牛老師回來了 ! 不在三民的這
幾個月超級想念孩子的。也常常在群組中
看見玩想會活動照片的分享，多少慰藉了
我思念孩子的心。好喜歡三民家長和老師、
學校攜手教育的溫暖領受，有你們的努力
和投入，相信我們的教育會更好，孩子也
會更好 ! 

                   中河馬 張淑芳老師 

感謝玩想會的爸爸媽媽精心的規劃活動
/講座，變出不同的玩法和豐富的講座內容，
滋潤我們的心靈。感謝你們，你們是三民
的好伙伴。期待再繼續唷！  

                   中企鵝 楊寧孳老師 

親子玩想會這一年來為我們籌畫設計各
種好玩又有意義的活動。因為有你們的熱
情付出，讓我們得以輕鬆的參與活動；因
為有你們的創意發想，讓節慶有了不同的
感受。因為三民有了你們和老師們一起合
作，為孩子們創造了更美好的生活體驗。
千言萬語也只化作一句謝謝，謝謝你們來
做三民的好夥伴。  
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 玩想 書 
                   中海豚 黃凌君教師 

在大日子裡，身為老師的我們從來沒有
像今年這樣，等著享受節慶就好。教師節
的謝師樂、聖誕節的動物嘉年華、兒童節
的榮星公園大野餐，母親節的讓媽媽放
風 . . . .，因為您們的策劃，讓傳統節慶有很
大的不同，也讓大家 hitng 翻天，在既溫
馨又感人的氣氛中度過快樂的一年。這一
年感謝有您，感謝玩想會的點子，感謝玩
想會的用心  

                   小龍貓 吳郁芬老師 

玩想會的爸爸媽媽們，總是全心全力熱
情參與學校活動，由家長們來籌辦親子活
動，更能貼近家長的需求。除了讓孩子們
有不同的體驗及難忘的回憶，更讓老師們
也能享受參與活動的樂趣，並從中汲取創
意與好點子。感謝玩想會的諸位帥哥美女
們，您們是三民暨老師們最佳的盟友與神
隊友！  

                   小綿羊 楊秀鈴老師 

感謝玩想會的家長，這一學期辛苦的擧
辦各項戶外活動，用心為孩子尋找適合活
動的場地；讓活動順利圓滿，也讓親子關
係更加融洽。榮星花園的野餐和母親節的
放風活動，開拓了孩子的視野享受探索和
發現的樂趣；充實生活體驗，真好 !家長能
積極帶著孩子參與活動，讓孩子彼此間有
更多的認識，對於人際關係的養成有很大
的幫助。在此再次感謝各位家長的付出。  

                   幼白兔 林秋美老師 

時間過得很快，才剛與玩想會一起合作，
就將要結束。謝謝你們的幫助，讓小林老
師能在這學期與各位家長相處融洽，你們
是老師與家長間的互動橋樑，真的很感謝。
希望下個學年能再繼續的幫忙三民幼兒園，
謝謝你們的用心！  

                   幼白兔 賴怡芬老師 

謝謝玩想會爸爸媽媽們，本學期精心策
劃許多有趣且富有意義活動，從講座、野
餐到聚餐，透過活動連結班級、家庭及學
校，讓親子、師生和親師間的感情更加深
厚。謝謝您們的付出和擺上，有您們真好。  

                    教學 陳青如老師 

身為三民的老師真的好幸福！感謝玩想
會的爸爸媽媽這一學年來為我們策劃了所
有的親子活動！分擔了老師的辛勞！在參
與活動中感受你們創意的點子，及活動設
計安排的用心，謝謝你們的付出與努力！  

我們很愛！很愛你們喲！  

                    行政 蕭淑惠老師 

好快喔！學期就要結束了！感謝爸爸媽
媽們這一學年來在幕後分擔了我們很多很
多的工作，給予老師們滿滿的愛和支持！
謝謝你們！調皮老師要送給你們一個大大
的讚，因為有你們的關愛，三民會走得更
穩健、踏實！加油喔！  
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 玩想 書 
Sanmin親子玩想會 ~會外篇~ 

帶著翅膀飛翔的祝福     大班劉允唯媽媽  

去年這個時候，我
看著大班小朋友出發
畢旅的影片照片，忍
不住感動的默默流淚，
心想著：「允唯明年有
辦法離開我，跟著老
師同學在外過夜
嗎？」。  

升上大班後，允唯
換了班級，她自己ㄧ
個人到了一個完全沒有朋友的班級，她必
須適應新老師、新朋友，還要跟上在之前
班級沒有學習過的東西，偏偏她又是個很
抗懼新事物的人。  

我們ㄧ起渡過了三個月的黑暗期，很感
激的是，老師們沒有放生她，願意跟著我
們ㄧ起努力。她到了學校不肯下車，園長
就鑽進車內跟她溝通；我離開時她情緒激
動，老師會溫柔的跟她說：「我知道離開媽
媽很難過，但這種感覺ㄧ下下就會過去！」
就牽著她的手到公園走走。  

後來，在她每次回家與我分享學校的事
情，或與我應對時，我感覺到她越來越堅
強、也越來越有勇氣和自信，我對她的擔
心也漸漸放下了。  

幼兒園三年，我們ㄧ起經歷了好多，也
成長好多。我們好幸運，在不同的時間點
都遇到對的老師，小班青如老師給她滿滿
的愛、中班慧慧老師對她同理和包容，大
班 Amy 老師培養她自信和能力，讓允唯
在每個階段，ㄧ點一滴，細心的被灌溉著，
那個怯生生的小女孩，如今充滿力量，準
備展翅高飛。  

今天允唯出發畢業旅行，我心中沒有擔
憂，只和她一樣滿心期待。  

ps：讀到這兒您一定能體會這祝福隱藏了多少的

等待。等待是一種美麗的約定，內外呼應缺稿的

難奈，邀請您動筆寫下孩子成長的美好記憶。  

如常的溫暖力量      

     中河馬陳盺妍 .幼白兔陳欣伶媽媽    

有一天我在時差中的外站旅館裡睡睡醒
醒，半做夢似地側觀著生活，把每日日常
做成一個縮影，畫面就是不停的接送小孩
然後小孩就長大了。其中充滿著調皮老師
充滿張力每天都有新梗的迎接，無論晴雨
像顆太陽，突然體認到每天每天規律地做
好一件事情的力量是很強大的，因此醞釀
成了這篇小短文，獻給調皮老師 . .。  

又送走了一屆大班的哥哥姐姐們，除了
滿滿的祝福外還是祝福。  

而到了這個夏天結束的時候，盺妍就在
每天的一接一送之間，從幼幼班走到了大
班， 嗯~欣伶小傢伙也進展到了小班（笑） 
這每天的一接一送呀，有每天要面對的壓
力與行程，有每天的心情，有大人的心情，  
有孩子的心情，有時就這樣剛好的在大人
的忙與急之間，孩子卻很需要多些從容，  
需要大人的專注與傾聽， 因此有了情緒，  
不同於孩子每天在幼兒園的八九小時，身
為家長與老師們的交會最常便是發生在接
送孩子的片刻之間，有好幾次，當我帶著
身為大人的壓力又很想滿足孩子的挫折感
來到校門口時，幾
乎每一次 . . . .調皮老
師永遠調皮的打招
呼與歡樂玩笑不僅
迎接了孩子，也緩
解了我緊繃的情緒，
更讓我瞬間提醒了
自己「放輕鬆深呼
吸」。  

謝謝調皮老師 ! 
謝謝三民幼兒園的每位老師，謝謝你們在
面對每個孩子時，幾乎不著痕跡的收起了
你們的心情，你們生活中必然有的壓力，
用滿滿的愛與耐心實踐著教育，你們是最
專業的 !!                   


