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 玩想 書 
畢業旅行另一章              園長游玉燕                  

畢旅前，連日的豪雨特報引來幾位家長的擔

憂。出發的前一天，雨持續地下著，一早接到

一位奶奶的來電：「園長，下這麼大的雨還要

去，你難道都不擔心？」心一懾，怎麼可能會

不擔心，連續幾天內心是交戰的，一面要關照

家長的不安，一面要考量師生出遊的安全，更

得要聽見、看見孩子們殷殷的期盼和感受，點 

滴的累積哪是擔心二字所能道盡。 

出發前，首先做好氣候資訊的收集，了解農

場的可能狀況，就帶著下雨天出遊的心情；和

孩子一起祝禱「我行走在奇蹟中—光無所不在 

、美無所不在、愛無所不在….」，然後一群大

班的孩子在完全沒有父母陪伴的情況下出遊，

懷抱著信心和勇氣，挑戰獨立的任務。在二天

一夜的畢旅體驗中，相信他們不單只是玩樂，

更重要的培養他們的信心和挑戰新事物的勇氣 

、拓展他們的生活經驗；也因著父母的看見和 

放手，塑造了他們的獨立和勇敢，衷心為這群

孩子感到驕傲。 

  特此感謝家長們的支持，給予風雨生信心的 

能量，我們才得以圓滿完成這趟難忘的畢業旅

行。 

父母的教養觀深刻影響孩子的一輩子，你的

孩子將長大成柔弱而需要呵護的溫室花朵？還

是成為一個有能力面對困難、解決問題，甚至

願意幫助別人的行動家？你的觀念，決定了孩

子的未來；讓我們用一種欣賞的眼光，看待孩

子的成長，看見孩子不再需要等待大人的照顧

而是能獨立、主動承擔責任，承受挫折的生活

實踐家。 

 

上小學的前奏曲         大白兔徐于涵老師 

家長有疑惑會需要開座談來解開疑惑、

孩子呢？即將上小學的孩子也有自己的

擔心、問題和期盼，想問問小學裡有什麼

事情可以做；當遇到困難時，又該如何去

解決？如果我不會ㄅㄆㄇ又該怎麼辦?一

大堆的問題不斷浮現在孩子腦中。回應孩

子對小學的憧憬，提供孩子的心理建設，

三民每年都會為孩子舉辦一場「校友銜接

座談」，邀請畢業校友回來與學弟妹分享

上小學的點點滴滴，以孩子角度開放提問

由畢業的哥哥姐姐來回答弟弟妹妹們的

疑惑，比起老師不斷不斷的去引導還來得

重要且有效。這一次我們邀請了五位哥哥

姐姐，分別是河馬班庭卉姐姐、允芃哥哥，

熊熊班子謙哥哥，以及以前的海豚班跟河

馬班的顥芸姊姊及顥展哥哥。一進教室，

他們背著書包進來，展現自信的能量，就

像游泳老師常說的三民的孩子，學習到的

都是帶著走的能力。 

一坐下來，孩子迫不及待的想發問問

題，哥哥姐姐也耐心地一一回答，告訴的

他們別擔心，慢慢地跟著老師的腳步，拿

出勇氣踏出一步，你們一定可以是個快樂

的小學生；明年就換你們在台上跟弟弟妹

妹分享上小學的心得及感受喔！從那天

開始，每個孩子對於上小學的擔心及緊張

像是被施了魔法般，一點一滴的消失，反

而增加了勇氣面對。透過這樣的座談會，

孩子也像大人一樣對自己有了信心，面對

困難時，會勇敢的去面對喔! 

開完校友座談會後緊接著是參觀小學

在出發前，叮嚀孩子一定要準時到校，隔
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天真的像個準備好的小一新鮮人，每個孩

子戴著帽子揹著水壺，帶著準備好的心，

一起出發上小學去！一踏進去，所有的事

物都令人感到新奇，哇~學校好大，操場

好大，教室好多，還有好多哥哥姐姐，好

奇的心帶著孩子主動探索，參觀完校園後

我們準備到一年五班去上課，一進門，老

師及哥哥姐姐熱烈的歡迎我們，並排的桌

椅一人一張坐著上課，一堂說故事的語文

課--「不會寫字的獅子」。 

這堂課引領孩子看見，雖然我們很多

字都還不會，但是只要有心學習、態度認

真，就不用擔心學不會。這一堂課，不僅

孩子受益，連老師也受益許多，對於上小

學只要一步一步跟著走，相信孩子，相信

自己，會有很棒的收穫等著我們，加油了!

大班寶貝，相信你們會很棒，最後，預祝

你們，畢業快樂！預祝小一生活自信歡

喜！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

坐在民權國小的大門口， 

想像自己是小一新鮮人， 

是多麼值得紀念的一刻。 

媽媽說故事            小蜜蜂盧星彤媽媽 

很快的，星彤來到三民已經一學期了，回憶

初參觀校園時，滿是笑容的調皮老師、乾淨寬

敞的校園、孩子大聲熱情的問候、跟老師互動

擁抱等，都讓我留下深刻的印象。而學校多元

且生活化的教育，每天都讓我跟星彤有聊不完

的話題。 

 這天來到蜜蜂班說故事真的很高興，因為從

閱讀中展開「對話」，可拉近與孩子的距離， 

更了解他們的心。這難得的一天，真心希望孩

子們可從故事中有所收穫，所以選擇了《媽媽,

買綠豆！》及《野餐》這兩本書，小蜜蜂們專

注且開心聆聽，我與他們一同探討著－綠豆用

途，協助他人、交通安全、走失應對等議題，

小小故事，可發現每個孩子對日常生活上的認

知、透過發言更了解同學彼此的個性與想法，

他們開懷的笑聲、還有他們提問時的眼神，閃

閃發光，透露著期待與希望，即使偶爾調皮，

總是能讓人開懷大笑。離開前，我送上豆子們

當小禮物，也讓孩子可在校觀察它們的成長，

現今看到他們畫的豆子成長記錄，真的很高

興！ 
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身為星彤的媽媽，看見她在學校，與同

學們互動情況，以及老師們用心態度，就

是最大收穫！星彤最常說的就是：「我喜

歡三民！最喜歡游泳老師跟黃老師了。」

在校的點點滴滴，都在她生命中刻劃出美

麗的記憶！三民有如此棒的氛圍，游泳老

師、黃老師及所有老師們都是功不可沒。 

桂冠詩人池田大作曾引用－歷史上第

一個創辦幼稚園的德國教育家福祿貝爾

說到：「孩童五歲的時候，已經學完一生

應該要學的事物。」

並說到：「各位在

孩童一生當中最

重要的時期和他

們接觸，使命有多

麼神聖。或許沒有

立竿見影的成效，

但在未來必能看

到豐碩的成果。」

感謝三民溫暖且用心的一切。 

兩天一夜的成長         大海豚陳蓁vs.媽媽 

2017 年 6 月 15 日-16 日，大班的孩子

在學校安排下，到宜蘭頭城農場進行兩天

一夜的畢業旅行，以下是陳蓁口述，媽媽

代筆記錄。 

我們做披薩做到手油膩膩的，但烤

好後超好吃。點心也好好吃。 

我不是很喜歡作果醋，因為手碰到

糖很黏，黏到手都快打不開。 

餵牛的時候，牛很用力的搶走我手

中的稻草，我其實很想摸牛，可是因為

老師沒有說可以摸，所以就不摸。 

晚上大家都捨不得睡，一直玩手電

筒，讓累到炸開的我無法睡覺。 

我在天燈上畫了一艘船，畫船是我

的夢想，天燈升空，把我們的夢想帶的

好高好高。但後來掉下來了。 

洗頭的時後我把眼睛閉得緊緊的，

都不敢睜開。 

我是第一個起床的，發現大家都還

在睡，所以就繼續躺著滾棉被，一直到

蔡老師發現。 

經過虎頭蜂的家，林丞恩被(胡蜂)

咬一下，他痛得大哭，我也嚇壞了。 

自助餐很好吃，兩天的中餐我都各

夾了一片香腸，我午餐和晚餐都吃兩盤

哦，因為太好吃了。 

我喜歡吹泡泡，我可以吹出很大很

大的泡泡。 

拓印 T 恤的時候，我把手弄得髒兮

兮，但最後的成果很美麗。作完拓印的

人有去看小兔子。 

畫名信片時，我把你們和 ChewChew

都畫下來，因為我太想念你們了。 

原本我們的行程有玩水大作戰，但

是因為下雨，我們只好在拓印的棚內分

享我們帶來的零食，大家開同樂會好開

心。我的逼逼糖不想分給調皮的人。 

媽媽問她農場房間有沒有浴缸，她

說:「哪有這麼好的，又有浴缸又睡地

上，那就太好命了！」 
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『從剪斷臍帶的那一刻起，人生就開始

成就一連串的分離～』這是于美人說過的

一段話，讓我印象深刻，也讓我在教養這

條路上時時提醒自己。這兩天一夜的幼兒

園畢業旅行，是她第一次離開我們獨自在

外過夜，以我孩子的特質，我相信老師必

須在一旁不斷的給予她鼓勵與打氣，她才

能順利「熬過」這兩天沒有父母在身邊且

必須跟上團體步調的時光，但她撐過來了 

。返程下車時，她因為剛睡醒，講話有氣

無力的，返家經過一盆舒適泡泡浴的洗滌

和享用溫暖的晚餐後，身心靈甦醒了，言

談間時時出現「挑戰」的字眼；也直接拿

剪刀、外加美工刀以洪荒之力打開一盒餅

乾（之前覺得危險不碰美工刀，剪刀也是

小心使用。 ）；甚至直接把香蕉皮丟到地

上踩踩看，測試是否真的如繪本描述會讓

人滑倒。。。我看到了一個很不一樣的小

孩。 

當孩子在我們眼中還是孩子的時候，談

到「放手」真的好難，作父母的總是有許

多憑空想像出來的憂慮，這些憂慮蒙蔽我

們看見孩子能力的視線。但教養孩子的每

一步，無非是希望幫助他在獨立的那一刻

到來時，有足夠的知識、智慧、能力和勇

氣去作出當下最優勢的反應與選擇。很快

的，大班的孩子即將畢業，離開幼兒的階

段進入小學，畢業旅行不單單是一個過夜

的戶外教學行程，對父母更是一個「放手」

的練習，對孩子則是一個「擁有獨立能力」

的證明。過去這三年，孩子在三民穩健的

成長，三民不單單提供孩子一個安全的環

境，也尊重孩子個體的發展，在此真心要

跟三民的每一位師長致上最深的謝意，你

們的一個微笑、一個擁抱、一個鼓勵都灌

溉了孩子人格中:『信心』、『希望』與『愛』

的種子。 

最後我問孩子畢業旅行好不好玩，她說

好玩!接著她問:小學也會有畢業旅行嗎? 

我說會唷，應該是六年後，妳 12 歲小學

畢業的時候。她的眼裡閃著亮光，不知是

已經開始期待下一個畢業旅行了，還是慶

幸距離下一次還很久(笑)。 

 

 

 


