
 

 

 

臺北市私立三民幼兒園地址:台北市民生東路五段 69 巷 2 弄 41 號電話:02-27651882  網頁:http://sanmin.52school.com.tw 

                                                                          MAY 2017 NO.20 

 玩想 書 

走出一幅孩子的旅遊地圖 （下）   園長游玉燕                  

  親子玩想會在每一次活動前的策畫總得 

花上一番真功夫，從尋找地點到定案，就

有許多的因素要考量：要適合孩子、要抓

緊荷包、要交通便利；繼而邀請家長參與

成立 line 群組，進行小組討論和持續活動

的發想與相關聯繫。計畫執行，邀請成員

貢獻專長，單從通知單的設計之美就能讓

人窺見一個活動的背後，要有多少人投入

其中，要感謝的人有多少，一次又一次寫

下美麗動人的家庭旅遊故事，一點一滴銘

刻在心。 

  憶起 20 多年前女兒在幼稚園的階段，

當時坊間少有親子旅遊的規畫行程，記得

每一次出遊前自己總會花點心思設計學習

單，希望藉此開拓孩子的視野，旅遊後透

過繪畫分享和提問互動，想方設法從人事

時地物的觀點，引導孩子學習完整的語言

及心情表達。後來因為園內一場「運用學

習單之省思」，驚覺自己可能因此壞了孩子

的探索趣味且容易造成孩子的壓力，而讓

一切回歸自然，只做事前簡單的說明和事

後的自在分享，純粹享受旅遊帶來的快樂  

 

而在其中也慢慢看見幾種方法，幫助自己

紀錄親子同遊的甜蜜點滴.. 

1. 旅遊前，用認真的態度和孩子討論。現  

在親子旅遊的方案多、選擇多，五花八門

應有盡有，時而不妨聽聽孩子的想法、心

中的想望，安排一場屬於孩子的旅遊。  

2. 放慢腳步，享受親子同遊的自在和歡樂

珍惜親密時光，創造共同擁有的回憶。建

議在記憶的清單中，舉凡對您或孩子有紀

念價值的種種，都可以收藏。可以是幾張

代表性的照片( 拍多了反而剝奪親子的互

動 )、可以是一張明信片、可以是隨手摭

拾的小玩意 ..更可以在事後註記一點小故

事，抓住當下的感覺，來日回味無窮。 

3. 試著讓孩子學習看地圖。一張地圖，蘊

藏了古往今來無限的故事。不論在國內或

國外，引導孩子在地圖上辨認自己相對的

方位，建立自己的旅遊故事。 

4. 延伸一幅屬於親子的旅遊地圖，繪製曾

經走過的地圖。每一步，都是記憶和歲月

的積累，生命甜蜜的體會。 

 

慶祝母親節的

美麗記憶 -- 

「白沙灣淨灘」 

 

第一次淨灘 

第一次遊白沙灣 

第一次與大地之母

同慶母親節，懷著

一顆謙卑的心，環

保愛地球。 



 

 

 

臺北市私立三民幼兒園地址:台北市民生東路五段 69 巷 2 弄 41 號電話:02-27651882  網頁:http://sanmin.52school.com.tw 

                                                                          MAY 2017 NO.20 

 玩想 書 

媽咪 I   U         調皮老師（蕭淑惠） 

  調皮老師是個愛吃零食，愛看電視的調

皮小孩。最近看到一則廣告「媽媽看到我

們吃的開心，她吃什麼都開心！」這話兒

在我腦海百轉千迴，是呀！我愛吃的東西

好多好多，但媽媽呢？ 

  我總是聽到媽媽說：「爸爸喜歡吃什麼！

姐姐喜歡吃什麼！孫子、孫女喜歡吃什

麼！」但她自己呢？ 

  眼看端午節就要到了，忙碌的媽媽又開

始張羅家中每個人喜歡的粽子食材；爸爸

的是花生、五花肉；姊夫的要多些蝦米香

菇；哥哥的粽子蛋黃不能少……。遐想著家

人歡聚一堂，吃著媽媽親手為每一個人特

製的粽子時，媽媽臉上那滿足的笑容，不

就印證了電視廣告上：「媽媽看到我們吃的

開心，她吃什麼都開心！」 

  媽媽時刻心

裡想的都是孩

子、家人要什

麼、想什麼？無

私地全然地把

愛放在每一個

家人的身上，時

時溫暖著我

們。但脾氣不小的我卻常把媽媽的關心當

嘮叨，把愛當習慣；然而無論我給予媽媽

的回應是什麼，她總是默默的陪伴著並不

求任何的回報，這就是我平凡但偉大的媽

媽。  

  母親節到了，嘴巴不甜的我，想藉由這

個機會大聲地說：「媽媽我愛您！祝您～母

親節快樂！」 

我家的「陽光暖男小鮮肉」 綿羊班楊立言媽媽 

  某天晚上把二個兒子送上床之後，我跟

孩子的爸悠哉的看電視吃著點心，突然間

口舌不甚協調，不小心就嗆到了猛咳嗽，

好不容易緩了過來，就聽到了緩緩的腳步

聲… 

爸爸：哥哥，你怎麼還不睡覺，很晚了哦!

爸爸走近正準備曉以大義，此時哥哥卻端

出一杯滿滿的水 

爸爸：你竟然還自己倒那麼一大杯水，剛

剛不是已經給你喝過了嗎？ 

哥哥：麻咪，這是給妳的，我剛剛聽到妳

咳嗽咳不停.... . 

媽媽頓時起身撲上前「抱緊處理」，真的太

窩心、太感動了…（熱淚盈眶） 

  我們花很多

時間與孩子們

溝通，「愛與體

貼他人」的重

要；我們的手是

拿來做好事

的，心是用來體

貼及關心別人

的！今日看到

成效，十分安慰

也開心地想落

淚。 

原來，「陽光暖男小鮮肉」我家就有哦！ 
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野放孩子「趣」！          綿羊班朱家萱媽媽 

從小在台北長大，每每聽到有人回憶三合院或

眷村陳家後門通李家前院的熱鬧景象，總是欣羨

不已，覺得能有一群一起長大的同伴，即便打打

鬧鬧，也是快樂和幸福的，於是，因著這樣的嚮

往，我們帶著家萱和妹妹，展開了露營生活。 

露營和平常起居其實沒兩樣，不外乎吃喝拉撒

睡，通常大人忙著搭營的時候，小孩就忙著四處

撲蝶，我們忙煮食他們忙砌沙。參與的人一起生

活一起養小孩，沒有規則只有探索，沒有教條只

有天馬行空的驚喜，我們築起了一片遼闊的天與

地，讓孩子安心恣意的去冒險，確保了安全無

虞，我亦無須再亦步亦趨的跟在身邊，懸著不安

的心限制他們種種，雖然我們無法改變大環境，

但這短暫的時空，已足以讓父母獲得短暫的喘

息，而孩子也在探索的過程中，紮紮實實的長大

了。 

如今家萱和妹妹非常享受四處串門子的樂

趣，常常到了睡覺時間還叫不回來，妹妹也從不

願脫鞋踩沙的觸覺敏感小孩，到現在一下營地便

不願再穿鞋，跟著姐姐像小跟班似的到處竄來竄

去。沒有了過多規矩的束縛，姐妹倆少了許多無

理取鬧的情緒，取而代之的是曬得滿面通紅、鼻

頭沁汗的笑臉，大人也漸漸學會了放手，學會了

相信孩子、欣賞孩子的獨特性。最重要的是，媽

媽不會再像潑婦一樣，畢竟出門在外，還是要保

持點形象！ 

露營很

辛苦，

但我們

一家，

樂在其

中。 

 

 

 

 

瓣瓣都是龍貓小孩對媽媽的愛 

五月裡開滿了康乃馨花，第二個星期天送給媽媽 

五月裡開滿了康乃馨花，美麗的康乃馨送給媽媽  

啦啦啦啦啦啦啦....送給媽媽。走過班級教室，不

時傳來孩子傳頌愛的歌聲，總會讓自己多駐足一

下，享受孩子那份對媽媽溫潤可愛的祝福~ 

 

 

 

 幼幼寶貝傳唱母愛外，還親手創作給媽媽的愛 

                                

 

 

 漂亮媽媽在我家--蝴蝶寶貝給媽媽最美的祝福 

 

 

 

 

 綿羊小孩滿滿的創意祝福，獻給最愛的媽媽 

~還有藏著秘密的愛，就在緊鑼密鼓中..敬請期待 

 祝祝天天下下媽媽媽媽，，母母親親節節快快樂樂!!  


