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 玩想 書 

教育，一趟「愛與恆心」的旅程 

                          園長 游玉燕 

體驗愛，感受愛的力量  

愛是教育的基石，回首自己數十年的教育行

旅，一路上且行且思，在「愛」與「品格教育」

來回的對話中，交織成一幅懷抱愛前進的生命風

景。行進間透過現場的觀察和閱讀，努力學習成

長型思維，在一場又一場向內的旅行中，不斷拓

展視域，尋求共同努力的教育目標，藉以用更寬

廣的心態，撐起更大的心靈空間；不只要能付出

愛，還要學會感受愛。 

經由感受愛的力量，去引領孩子充分感受老師

和父母的陪伴和支持，從而建立起勇敢、自信和

積極的態度；培養他們的歸屬感、自我價值感和

社會情懷，擁有健康快樂的生活方式。在相互尊

重、支持和理解的過程中，讓愛的能量，引領自

己持之以恆的在教育路上，照見自己和親師生的

光。 

 

品格，是價值澄清的歷程 

開學了，學校裡開啟了「恆心」品格的核心

討論和活動的實踐，每每試著透過感官去體察孩

子的感受和落實活動後的真實反應，發現孩子的

第一個回應真是可愛，直接把恆心定義在「從不

會到會的工作歷程」這是真確的嗎？從不會到會

就擁了恆心嗎？這中間到底會發生甚麼樣的困

境和挑戰？真正回歸恆心的要素又會是甚麼？

有幾回在老師的教學省思中，我不斷去思考恆心

之於孩子的成長意義，努力循著孩子前進的腳步，

和老師進行恆心教學、品格價值澄清的對話，期

盼師生在經歷恆心的探討和活動中，能夠真正看

見生活與學習的需求，並實踐它。就如同孩子的

三股編，小小的活動如何展現恆心的不怕困難和

堅持到底的決心，小小的力量如何讓孩子找到編

織背後的動力？又如何面對困難所帶來的挑戰？

最後，再靠著努力和耐心去豐盛孩子，感受有意

義的生活。 

  

恆心，是孩子終身學習的重要能力 

  回過頭談恆心，我將它視之為一種時間的移

動，透過生命的移動，更靠近自己想要的人生。

恆心之於我的教育意義是甚麼？尋覓所謂的意

義，是一種感受愛的生命能量，更是一種生命影

響生命的行動和思考歷程；許多生命的故事，引

領我在「堅持作對的事」的教育路上，以愛為引

航，不斷精進生命的思考力和愛的感受力。就如

同孩子的學習和體會，在自己和大自然的身上，

看見從會到不會、不怕困難、不放棄、堅持不懈、

持續努力的意義，它將會是我和孩子生命相遇的

美好經歷；因為我們共同照見了恆心所帶來的成

長意義—更好地應對未來的挑戰和機遇，為個人

和社會的發展做出積極的貢獻。 

  在陶養孩子「恆心」的品格力時，請別忘了

考量孩子的個性、興趣和需求，給予正確的引導

和正向鼓勵；給予適度的挑戰，激發他們的學習

興趣和動力；幫助他們透過嘗試、探索、發現錯

誤，增進鍛鍊恆心和毅力的機會。最後，也可以

和孩子一起設定目標，在行動中發揮堅持不懈的

精神，從而和孩子一起享受恆心所帶來的美好生

活體驗。 
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元宵節 

做花燈 

孩子們的花燈總是特別新奇的，爸爸媽媽知道紅

包也可以做燈籠嗎？孩子們用折的、剪的、貼的、

做出一個個屬於自己的花燈，看著他們投入的樣

子，著實可愛！ 

提花燈 

元宵節前後，總是會在各個角落看到孩子們在很

開心的提燈籠，還會向路過的老師介紹呢，小小

的燈芯聚焦在物品上時忽大忽小的光圈，顯露著

孩子的好奇，看看我們提的燈籠吧！  

搓湯圓 

揉呀揉、搓呀搓，做湯圓，圓圓滾滾到水裏，煮

啊煮，圓圓的湯圓煮好了，你一個，我一個，唔

嘛唔嘛！ 

猜燈謎 

正月十五慶元宵，歷年家長書寫的燈謎以及大班師

生自創的燈謎，呈現在了孩子眼前，瞧孩子們饒有

興味的樣子，生怕答案被別人講了去，實在有趣！ 

 

 

 

 

 

 

 

搖元宵 

每個孩子輪流在陽光明媚的遊樂場體驗搖元宵

的樂趣，咦？任憑怎麽搖一直不動呀，原來是要

很努力、很努力才可以搖的動噢！ 
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親子玩想會幹部聯誼-- 

      穿越玩想會過去與現在的我 

   天鵝班 劉允瀚爸爸 

一個風和日麗

的周日早晨，參

加了玩想會的早

餐約會。 

在聆聽大家的分

享同時，腦中不斷

浮現的是過去種種

美好的回憶… 

從女兒還在三民

以來，雖然一直都

不是玩想會的幹部，但默默的也參與了相當多玩

想會舉辦的活動，舉凡運動會、露營、郊遊、野

餐、籃球比賽乃至於擔任畢業班家長演出節目，

可以說三民玩想會就是三民幼兒園可以是台北

市最棒幼兒園的一大主因。 

在那些美好的活動中，我認識了很多志同道合

的家長，我們成為很好的朋友，到現在都還持續

聯絡並出遊，和他們一起分享快樂，也一起經歷

育兒生活中的困難和挑戰，透過多次的活動，大

家分享了彼此的人生故事，同時也聆聽了其他人

的分享，我們互相了解、關心，彼此的心靈也因

此更加緊密地連結在一起。我還記得在家長演出

節目的時候，我們一起排練，彼此鼓勵和幫助，

最終呈現出了一個精彩的節目，不僅讓孩子們開

心，至今仍難以忘懷，也讓我們成為更好的家長。 

在這次早餐約會中，我更加了解到三民玩想會

在園內的重要性，不僅能讓孩子們參與更多的活

動，也能讓家長們獲得更多的成長和收穫。我感

謝這個團體，感謝所有的幹部和志願者，是大家

的付出和努力，讓我們能夠共同創造出這麼多美

好的回憶和經驗，期待這樣的美好體驗能讓持續

延續到每個三民家長身上。 

在這最後的半年，我會繼續參與三民玩想會的

各項活動（當然身為會長先生的我也是責無旁貸

啦~~~），希望自己能夠成為更好的家長和阿比

爸爸。同時，我也期待著能夠和更多的新朋友一

起參與玩想會的活動，共同創造更多的美好回憶

和經驗。 

          

--玩想會的早餐之旅-- 

                     天鵝班 陳莛釉媽媽 

•以前幻想的玩想會是： 

1.很可怕吧？ 

2.很多麻煩事情要做吧？ 

3.我下班好累怎麼有辦法參加？ 

  4.我都不認識其他家長去好尷尬哦！ 

•事實上的玩想會是： 

1.家長互動、認識、聊天、資訊分享及搜集更多

好點子的地方！ 

2.參與小孩幼兒園成長紀錄及讓小孩記憶中有

爸媽參與幼兒園活動的地方！ 

3.爸爸媽媽無壓力的參加！（能配合很棒，不能

配合也可以有時間參與其中幫忙） 

4.有機會能在幼兒園出現，讓小孩驚喜的機會！ 

  因為現在工作的忙碌，回到家基本上陪孩子的

時間也有限，這次的玩想會早餐之旅讓我深深想

要讓孩子能留下幼兒園跟爸爸媽媽一輩子深刻

的回憶，回想起自己小時候的幼兒園就是幼兒園，

就是一個學習但是沒有什麼共同回憶的地方，要

能創造出孩子跟家長的共同記憶，趁現在加入玩

想會就對了！！ 
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當我們同在一起~蘿蔔篇 

蝴蝶班 張艾鈴老師 

  蝴蝶小孩一起上合作品格課程，老師第一個想

到的是故事：

大家一起拔

蘿蔔，但是住

在都市的孩

子沒有看過

蘿蔔在土裡

的樣子，所以

我們找了一

些圖書來做

分享，並讓孩

子們直接觸

摸市場買來的胡蘿蔔，看看胡蘿蔔的外形、聞一

聞氣味，問孩子：摸起來感覺怎麼樣？冰冰的！

粗粗的！接著在美勞區拿出色紙來觀察，那些顏

色是胡蘿蔔的呢？ 找到顏色了，要怎麼做成蘿

蔔？有小孩說我知道！可以把色紙捲起來~老

師帶小孩揉紙團，使用揉捏技巧把色紙捏成紙團

來做蘿蔔，變成長條狀蘿蔔了，也有小孩捏一個

小小的蘿蔔，好可愛喔！有小孩想要挑戰大蘿蔔，

廣告紙也來試試看吧，老師協助小孩把紙接起來

變成大蘿蔔！小孩們合作黏膠帶，做得很專心！

蘿蔔做好了，現在要玩什麼呢？ 去到戶外玩吧

~小孩們合作搬大大小小的蘿蔔，到遊樂場進行

遊戲，尋找蘿蔔、種蘿蔔的遊戲，玩得很開心。 

  蘿蔔還可以吃喔~除了煮菜，還可以做什麼料

理？原來可以還可以做蘿蔔汁、蘿蔔湯、蘿蔔派，

我們也來挑戰做胡蘿蔔麵包！老師把胡蘿蔔變

成蘿蔔泥，再加入麵粉、酵母、奶油、糖、水，

攪拌均勻，搓揉成團，等麵糰睡覺一下下，小孩

自己揉一揉小麵團，放進小蛋糕杯，再放進烤箱

裡，哇！麵糰膨起來了！好香好香啊！烤好了，

啊姆！果然大家一起做的料理最好吃！ 

說恆心               

                    天鵝班 黃凌君老師 

 新學期開始，品格核心進入到「恆心」，我們透

過繪本「Grace說恆心」揭開孩子對主題的探索。 

什麼是恆心？你知道該怎麼培養恆心嗎？ 

透過書中小女孩 Grace 因不想繼續彈琴，而

引出爸爸告訴她要有恆心的話題，於是大家討

論什麼是恆心，孩子說：「原本不會的事，失

敗很多次不放棄，最後成功了，就是恆心。」

有孩子說：「本來不會的事，一直做就成功了，

就是恆心。就像自己去富民公園爬很高的攀岩，

原本會怕爬不上去，後來努力成功了，再去爬

時就不會害怕了。」還有孩子說：「原本不會

的事，學很多次就成功了，就是恆心。」 

孩子似乎對恆心有了初步的概念，依自己的所

知，對「恆心」下了註解，那麼我們曾經做過什

麼需要恆心的事，有孩子說：排骨牌，因為骨牌

會一直倒，要有恆心才能排好。有孩子說：練習

寫名字，自己的名字很難寫，要有恆心一直練習

才能學會。更有孩子想起小時候練習走路、自己

吃飯、學習洗澡，甚至從包尿布進化到穿內褲的

練習，這些都需要恆心，而有些練習已經成功，

有些則還在持續進行中。 

從孩子的表達與分享中能明白，「恆心」的種子

已深植孩子心中漸漸發芽，再加上觀察自然界有恆

心的生物：如小鳥必須不斷練習才能飛翔；小雞必

須努力啄破蛋殼，才能破殼而出。海龜更要努力爬

回海裡，才能繼續生存等等。經過幾番引導與探討，

最後孩子們為「恆心」下的定義是：「一件事情必

須從頭做到尾，且持續做，不能半途而廢。」當想

要放棄時，還可以鼓勵自己「你一定做得到。」 

俗話說得好：「好的開始是成功的一半。」在

恆心的主題裡，希望孩子們能秉持這樣的精神，

對於新的學習與挑戰能不畏艱難，堅持到底。相

信恆心定能在孩子們的心中成長茁壯。 
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淺談白兔班如廁訓練 

幼白兔班 謝佳伶老師    

  上學期末的家長座談前，正巧著手規劃一份關

於「如何提升二至三歲幼兒生活自理能力」的專

題探究，同時設計問卷，藉以掌握在家庭中哪一

項生活自理是最迫切需要的能力？結果呈顯，

「如廁訓練」是目前幼幼班家長最為關切的議題，

從問卷結果也反應出家長對於孩子能順利戒尿

布的期盼！ 

一趟戒尿布的奇妙旅程 

  順應家長的需要，思考 2-3 歲孩子的身心發展，

正好是自我控制、自我表達和自我照顧各項能力

開展的好時機，又時值暖暖春日的時節，氣候漸

暖，這時候帶著孩子練習如廁，戒除尿布的使用，

應是最好。過程中老師也作了小小評估，觀察適

合的狀態，避免造成孩子的挫折感。 

  一開始，試著運用維高夫斯基的「鷹架理論」，

透過同儕間的動力，搭起一座動機的橋樑，藉由

大人及同儕的力量開始練習穿脫尿布，也開始融

入學習褲的穿脫，眼看狀況愈來愈好，首先邀請

已經準備就緒的孩子；同時號召夥伴，人多樂趣

多，成功效率也跟著提升。一開始安排在早上吃

點心前的洗手時間，老師特意放大聲量邀請：「雨

珊，要不要跟老師去廁所尿尿啊？」因為沒有事

先套招，當時雨珊還遲疑一會才答說：「好！」

就這樣雨珊成功完成第一次坐馬桶的體驗，隔天

如法炮製再度邀請雨珊，這次還加入了芯聿，開

心招募成功。接著不止早上邀約，下午也邀約，

過了幾天沒想到于硯羞澀地說：「佳伶老師，我

也要去上廁所」又隔了一天，家嘉也舉手說：「我

也要去上廁所」就這樣如廁大隊成軍了，不到兩

個星期加入戒尿布的孩子已達半數，來自於同儕

的力量，不斷強化中，欣喜之餘，滿心期待終結

尿布時刻的到來。 

 

年假後，一起和尿布說再見 

  經歷了過年長假，正在擔心是否要做重新來過

的準備，沒想到竟意外地順利銜接，而且驚喜連

連。從當初的被動邀請轉變成主動參與，孩子已

經可以主動說出需求，而這波如廁效應也產生了

共鳴，連朔安、毛毛也加入，一群人浩浩蕩蕩跟

著去廁所，頓時，心中真有說不出的感動。接著

老師發現一群小小孩開始起了效尤的念頭，老師

迎上班度拉的社會學習理論，清楚這些孩子此刻

正需要透過大人或同儕示範、教學、說明，才能

從既有模式轉換到新的模式，小小孩看到大孩子

穿脫尿布、褲子，慢慢地從模仿到實踐（尿布→

馬桶）。看著白兔班的孩子一個個加入如廁訓練

的行列，相信那份願意和自信，肯定可以很快和

尿布說再見！ 

你準備好了嗎？ 

  揮別尿布的重要關鍵，需要大人與孩子的身心

就緒，保持愉快的心練習新的技能，觀察並給予

孩子時間，那麼，就會增加戒尿布的成功率！ 

 

 

 

童言童語: 

--fayfay 老師午休前發現來來的頭髮濕，以為他

在玩水，事後詢問他頭髮濕的原因-- 

師：你的頭髮怎麽了？ 

來來：因為排隊時和力維玩，凌君老師說不能摸

我的頭回教室，剛好手上有水，想快點回教室，

於是我就想到改變髮型的方法，把頭髮弄溼了，

這樣別人就認不出我。 

師:~ 
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 玩想 書 

藝術賞析之於三民                                            

教學主任 吳郁芬 

  對於帶孩子欣賞藝術，曾有過不順利的「經驗」：

帶孩子到北美館參觀，警衛覺得太吵跟我說：老

師，我建議幼兒園的小孩到旁邊公園玩比較合適。

帶孩子去國父紀念館之前我先看一遍當期展覽

並自製學習單，以供孩子當天使用，結果認真的

孩子找到該項作品的同時，竟直接把學習單放在

展示的作品上並用筆畫記，結果把工作人員和我

都嚇一大跳。現在雖然受限於交通工具，無法帶

孩子親臨現場；現在孩子和我可以在教室裡，自

在的欣賞、自在地發表。 

  曾在動漫裡看到一段話，畫畫是「遊戲」「溝

通」「備忘錄」「心情」「回憶」「未來藍圖」；相

信家長們在各班老師的主題教學裡，也看過孩子

們對應上述所說的實際表現。畫畫對幼兒階段的

孩子來說，是重要的「基本技能」，無所謂像不

像或好不好的問題，而是隨著時間與經驗的累積

就能有所精進，從我多年來帶過許多畢業班的經

驗來看，愛畫畫＝擅長畫畫＝寫字漂亮，三者之

間有極大密切的關聯性。 

  進行藝術賞析，大中班常回應自己日常生活的

經驗或認知概念：史前洞穴壁畫，孩子說：動物

好可憐，為什麼要抓牠們？彩陶黑陶文化，孩子

說：我有做過捏陶。認識金字塔後，班級老師開

心的分享：他們在積木區蓋一座金字塔。講述龍

生九子介紹盤踞在屋頂與香爐的龍，孩子說：在

廟裡有看過。梵谷的畫作，孩子說：我家、我爸

爸手機、我奶奶家有這幅畫。印象派畫家會去羅

浮宮裡看畫仿畫，孩子說：爸爸媽媽有帶我去過

那個地方。哥德式教堂的彩繪玻璃，孩子跟媽媽

說：我想要去教堂看真的彩繪玻璃。介紹彩繪玻

璃檯燈，孩子說：我們家也有。雷諾瓦的鞦韆，

孩子說：不能站在鞦韆上，這樣很危險。克林姆

的生命之樹，孩子問：什麼是生命？另一個孩子

馬上解釋「生命」。欣賞達利的作品，孩子說：

媽媽有帶我去看過達利的展覽。 

  從孩子們的話語，可感受到家長和三民一樣注

重美感教育，美感不單單體現在藝術作品上，它

是存在於日常生活中。不是技術的學習，而是希

望孩子對生活的每一件事物具有敏銳觀察的能

力，進而主動發現、探索、嘗試、運用、整合、

創新的歷程。也是園長特別為三民孩子設置的藝

術課程，期待三民展現美感與藝術教學的特色。 

藝術賞析這門課，橫向發展即是對應古今中外，

所有視覺藝術相關之繪畫、建築、雕刻等作品的

欣賞與解析，藉此提升幼兒視覺敏銳度與對周遭

環境感知的能力，拓展美的視野，增加視覺美感

經驗，豐富幼兒的世界觀，激發創作的動力、想

像與建構基本美勞技法。縱向主軸，則是從人類

最早的藝術起源-洞穴壁畫開始；再到印象畫派、

野獸派、裝置藝術、普普藝術、塗鴉藝術；最後

透過四本藝術繪本「觀察畫裡的光」「觀察畫裡

的線條」「觀察畫裡的表情動作」「各種角度看名

畫」做為兩年四學期藝術課程的規劃。 

  怎麼欣賞藝術創作？看！就對了，不一定要了解

創作者的目的，或是弄清作品的文化背景，也不一

定要能理解畫家當時的生理或心理狀態，而是從整

個畫面去判斷圖像技法和色彩的運用，甚至可以自

在的比較，相同或不同創作者作品的異同之處，思

考與闡述，作品給你的感覺？其中最重要的部分？

所要描述的事件？所要傳達的訊息？認真看，就對

了！看到什麼就大方的說出來。看光線、看顏色、

看線條、看角度、看表情動作、甚至可以看出材質…，

是欣賞、是觀察、也是思考、更是口語表達及認知

概念的經驗分享。人物肖像畫，一定要畫很像嗎？

風景畫，重點是氛圍感，而不是那個地點。靜物畫，

是最好懂、也好看的裝飾品。抽象畫，看不懂的是

對的。雕塑、建築，就算無法親身蒞臨，依然能感

受驚奇之處。什麼是美？由看畫的你自己定義！ 


