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努力面前 展望未來--共讀的力量 

                                  園長游玉燕 

書是種子， 

隨時準備好一片心田 

讓飛來的種子或開花，或結果。 

                   --蔡穎卿《50 歲的書桌》 

  走過動盪的 2020，面對 2021 新的一年，在

回顧與前瞻的時刻，儘管疫情的影響力仍未減低

總還是存在著美好的展望。在雨下不停的時節，

頓時喚來的燦爛陽光，不禁叫人欣喜；在陽光的

映照中手握書卷，回看線上讀書會的得與失，又

見向前的力量。 

  在《50 歲的書桌》的獻詞裡--「我要把這本

書獻給同意生命是不斷向前的朋友，希望他們相

信富足是累積的結果；我在五十幾歲所體會到的

所有精神富足，正是由年輕的每一個階段累積而

來。」這一段話深刻地回應了，每一本書都是作

者生命體會和經驗累積的總合，我們何其有幸，

能夠藉由閱讀他人豐厚的生命而成就自己的學

與思；又如何藉由共讀的觀點交流，讓自己能成

為觀點的創新與生產者，應是共讀中最值得被重

視的所在。 

  穎卿老師曾說：「我們必須把『閱』和『讀』

分開來想，『閱』指的是經過審美的過程，轉換

成自己的想法；『讀』是用文字接觸別人的世界，

畢竟世界這麼大，文字本身就是閱讀的基礎。」

在這個訊息多變的世代，每一個個體持續處在與

外界交換的狀態中，如何能將知識轉變為價值，

共讀、共學、共享、共創的確是一個好的管道；

它可以透過人與人的討論分享，讓閱讀不再是

「你」與「作者」的單向思考，而是各種觀點的

即時交流，幫助自己更快和世界連結，幫助自己

多面向的成長。 

  自從三月讀書社團開始，在每一個透著微微晨

曦的早上，心中總不時地叫喚著一種叫「希望」

的光；期許透過內心的喊話，讓自己持續帶著一

種希望的動力向前走。在結束《做對教養不需勇

氣》的經典閱讀後，思想著如何延續這個屬於教

養、屬於生活、學習與共同成長的平台，隨即開

啟意文老師 21 天的《家庭中的正面教養》，回

應當時由 Deepak Chopra 所引領的名為「21

天贏得豐盛」的計劃。繼而倡議教養暢銷書《羅

寶鴻的安定教養學》；隨著八月的父親節，一口

氣介紹了好幾本爸爸們的大作--《教養不必糾結

於最理想的方式》、《世界愈快對孩子說話愈慢》、

《綠豆粉圓爸遇見阿德勒的九堂課》、《鷹爸的快

樂教養法》在不同的生活中眺望爸爸們的教養經

典，喚得爸爸鐵漢柔情的應對，擁有不同的體驗

開創另一種思維。後續為了回應原訂十月的講座

一連閱讀了穎卿老師的作品，盡情享受身為一個

母親溫暖和安定的力量--《媽媽是最初的老師》、

《我的工作是母親》、《在愛裡相遇》、《我想做個

好父母》；其中又因感動於陳文茜女士的生命書

寫而穿插了《終於，還是愛了》；然後再度回到

教養的交流--《從教育問耕耘-腳踏實地談耕耘》

《甚麼才是人生最值得的事》。繼續《安心做父

母在愛裡無懼》後，停下來回應社會《做自己與

別人生命中的天使》；同時配合交換閱讀的開啟，

進入《播下幸福的種子》的閱讀，在年的尾聲帶

入《原子習慣》，期許成就更好的未來。 

  面對疫情，學習不打烊的關鍵時刻，回顧前往

思想「堅持做對的事」，內心再度響起孩子的恆

心喊話：「你一定可以做得到」。企盼延續「做對

教養不需勇氣，只要喚醒初心，讓孩子教我們如

何教養他。」的教養試煉，給自己和孩子一個更

有力的支持和動能。 
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冬季一日游--我們一起去亞太生態園 

  感謝親子玩想會提供了父母和孩子共同出遊

的機會，創造這一季最美麗回憶。在親子活動中，

不僅使孩子感受到爸爸媽媽溫暖的親情，也讓家

長、老師在繁忙的工作之餘擁有了輕鬆、愉快、

休閑的時刻。 

泡泡球 

彩繪 

「原來孩子長大了……」 

幼企鵝-白翊萱媽媽 

  謝謝三民幼兒園

與親子玩想會舉辦

的冬季一日遊「大手

牽小手 生態體驗

GO」，我們又再次乘

坐遊覽車跟許多家

庭一起出去玩了！ 

  我與老公在報名活動前，就想著該如何讓兩

個相差三歲半的小孩都可以跟同年齡的孩子一

起玩樂，最後我們決定嘗試看看，把一家四口分

成兩半分開玩，一邊是爸爸陪著就讀小學一年級

的翊駒跟著“校友組”(翊駒的 37 屆天鵝班同

學)一起闖關，另一邊是媽媽陪著就讀幼幼班的

翊萱跟著“企鵝寶寶組”一起闖關。 

  這次亞太生態園區安排了許多闖關活動，有

放入控窯食材、甲蟲彩繪 DIY、鐳射迷宮、地瓜

圓 DIY、甲蟲生態教學、泡泡足球等，活動有動

有靜。這次出遊的感想是：我與翊萱一組，看到

翊萱也有獨立的一面，放入控窯食材時，翊萱可

以細心的幫忙放入金針菇、貢丸、甜不辣在加熱

袋中等﹔甲蟲彩繪 DIY 時，翊萱可以自己選出

想要塗在鍬形蟲存錢筒上面的顏色，並且有耐心

的等待使用各種顏色水彩筆，然後塗在鍬形蟲存

錢筒上面﹔地瓜圓 DIY 時，翊萱好好的把我捏

塑成的地瓜糰，搓揉成一顆一顆圓圓的地瓜圓﹔

甲蟲生態教學時，翊萱可以好好地跟著其他孩子

們坐在地板上，聽著叔叔介紹甲蟲﹔推泡泡足球

時，翊萱可以自己一個人推著泡泡足球繞一圈。

原來一直以為只會跟在翊駒哥哥後面的翊萱妹

妹，在不知不覺中，也成長了許多。在此也感謝

三民幼兒園的所有老師們與孩子們給予翊萱與

翊駒的愛，讓兩個孩子都在穩定中成長與學習。 
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控窯餐 

 

「當我們童樂在一起，快樂無比」 

                          小河馬-蔡宗宸媽媽 

  285 人一起同遊的

畫面是什麼? 當我知

道報名人數的時候，心

裡冒出現的第一句話；

我想，應該很壯觀吧!

儘管離幼兒園的年紀

很遠很遠了，但那個期

待出門一起旅遊的興

奮感好像比兒子還多麼一點。 

  連日的陰雨綿綿，很擔心出去玩的那天天氣

是否也是這樣；還好當天出門的時候，天氣意外

的好，連天空都露出漂亮的藍色。 

 

 

 

 

 

  雖然人數壯觀，但因為活動組事前已經安排

妥當，所以抵達時，很快地就找到自己的組別，

然後跟上進度開始進行活動；一開始是幫忙準備

控窯食物的時候，孩子們可能在學校已經動手做

慣了，發現每個孩子都很主動的幫忙處理食材，

這真的很棒呢! 

  接著去玩了彩繪 DIY，Meda 堅持他的鍬形蟲

要上綠色，看著幼齡孩子們為甲蟲們上不同的顏

色，都覺得很有趣，還沒有被框限住的天馬行空

思維真的好棒。 

  喜歡看「昆蟲擾西」(註) 的 Meda 也在這次

旅遊中看到了他很喜歡的赫克力士和長長的節

竹蟲，能自己認出昆蟲還能說出名字的臉龐很是

得意啊。 

  旅途中還去玩了 Meda 看照片就很想要玩的

泡泡足球，但一看到泡泡足球本人的巨大後，他

習慣性地先退後了一下，思索一下這個遊戲他

要不要參加，不過看到同學個個都玩得很起勁，

就也舉手說他也要加入，看著他跟老杯推著球

出去，在認真地推回來的參加比賽，因為覺得

泡泡足球雖然巨大，但應該沒有危險的狀態下，

願意嘗試到球體裡面試試看(被滾的感覺)，然後

自己說，不要被球滾，我要滾球拉 XDDD，看

著他從開始到回家都是跑跳不斷，雖然媽媽獅

吼到已經燒聲，但看他上車秒睡的滿足睡顏，好

開心，謝謝玩想會的規劃設計，在孩子的成長過

程中讓家長與孩子有棒的回憶。 
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烹飪課活動—蔬果披薩總匯 

學期最後一次的烹飪活動，就來個孩子們最喜歡

的披薩--「創意手工披薩」，看著原來只是麵粉、

酵母粉、混著一些蔬果，在孩子們專注的工作下，

透過孩子們的小手變成超級披薩美食。過程中不

僅滋養了孩子們的感官，從食材討論、揉麵糰做

餅皮，添加喜歡的食材，體驗動手做、還享受做

中學的樂趣，同時品嚐到經由自己努力完成好吃

的「創意手工披薩」，最是美味!  

食材分享 

切菜備料 

揉麵擀皮 

品嘗美食 
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小一專欄作家__新鮮人生活 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作者：黃思語 

題目：我的法國小二生活 

內容：我在法國禮拜三不

用上學，禮拜一禮拜五有

英文課，我最喜歡的課是

數學課，我想跟大家説 A

在法文念 Y。           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作者：陳威丞 

題目：花蓮好好玩 

內容：我們搭火車到花

蓮，吃了很多美食，飯店

有游泳池，還有碰碰車，

我跟弟弟玩很久，下次還 

要一起來玩。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作者：白翊駒 

題目：冬季旅遊 

內容：12/12(六)我們坐

遊覽車到「亞太生態園

區」，參加許多活動，其

中我最喜歡「鐳射迷宮」，

遇到矮的鐳射光束，我就

用側身翻過去，我覺得這

關很刺激。和同學一起玩真開心。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作者：方凱 

題目：鬼抓人 

內容：我喜歡上跟 3 號

的好朋友比賽跑步，我覺

得好好玩。 
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作者：吳唯安 

題目：學校的操場 

內容：我喜歡操場，因為

下課的時候，或者體育課

的時候，就可以去操場。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作者：廖晨安 

題目：游泳老師 

內容：親愛的游泳老 

師，謝謝您用心教我， 

讓我當選模範生，您是一 

位很好的老師。 

 

Sanmin 消息 

  2021 年三民將持續追求專業知能及卓越成長， 

期許在穩定與精進中發展，幫助孩子適性且自信 

的成長。衷心感謝您在座談前幫助我們看見不同 

的體現和問題，提出您的需求和期待。我們將會 

透過不同形式來回應，期能更聚焦於您的需求和 

期待，一起攜手持續且專注地投入孩子的學習與 

成長！誠摯邀請您出席這場為您精心計畫的「期 

末班級座談」。  

 01/08 起，晚上 19：00 舉行期末班級座談 

 01/08 (五) 天鵝班 

 01/13 (三) 河馬班 

 01/18 (一) 蝴蝶班 

 01/19 (二) 企鵝班 

 01/20 (三) 海豚班 

 01/21 (四) 白兔班 

 01/22 (五) 蜜蜂班 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sanmin 活動預告 

01/30（星期六）上午 9：30-11:30 

「歡樂中國年」園遊會 

 ～舞龍舞獅＋闖關遊戲＋新年團拜 

回味童年熱鬧登場， 

邀請您熱情參與～ 

 


