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園長的「獨立」宣言(下) 

  重新看見自己在教養上的期盼，是否更清晰掌握

了自己和孩子的關係，幫助自己轉換在生命中流動

的能量，不管答案是甚麼，引導孩子朝「獨立」的

道路前進，是我們共同的目標。 

  教養有時就像在爐火上備著的那一鍋湯，隨時都

可以添加我們想要的材料，隨時都在等著被享用。

不能忽略的是，一鍋好湯除了要有好的材料，還需

要「時間的等待」才能慢慢熬煮出湯的香氣，吃出

它的營養美味。教養也一樣，「真純的愛、信任和

觀察」是三大材料，是它們熬成的湯底，其他一切

都是以它為基底，不斷地添加年齡、性格、興趣，

還可以依實際境況加入生活經驗、玩樂探索、想像

創意、手作發現...，透過歲月的淘洗，日復一日直

到我們看見那孩子的樣貌。 

  「相信孩子能，孩子就能。」抱持著農夫耕耘一

塊佈滿石子的沃土的信念，我們就是農夫，澆灌「愛

和陪伴」的養分。以孩子為中心，觀察並了解孩子

真實的需求，提供孩子學習照顧自己的能力，引導

孩子「做中學」發現自己的能力，相信自己的能力。

拒絕做一個對孩子過分照顧、保護，時時盤旋提供

協助的「直升機父母」；更不要因為擔心孩子的初

體驗，而誤當了極力為孩子掃除前進道路上一切障

礙的「割草機父母」。那麼，從現在起請提供孩子

「自己的事自己做」的成長機會和挑戰。 

給親愛的家長~ 生活的獨立宣言  

1.和孩子一起生活，一起享受動手做的生活樂趣。 

2.善用孩子的「第一次」和「再試一下」的魔法。 

3.讓孩子從「錯誤中學習」，學習解決問題的能力。 

4.給孩子「我能....」的感覺，從嘗試體驗到我能。 

5.提供孩子選擇的機會，培養獨立思考和負責任。 

6.耐心引導孩子，以「溫柔而堅定」的心堅持原則。   

  學齡前孩子學習獨立的過程，父母除了多放手讓

孩子自己做，更需要真誠的看見、信任和鼓勵。 

班級活動分享 

  中秋節慶前，孩子們滿心歡喜和同伴進行有趣好

玩的節慶活動~剝柚子比賽、聽各國有關月亮的故

事、分享好吃的月餅，還認識了傳統故事裡的后

羿、嫦娥，還有師生合作發揮創意，做了龍貓造型

的柚子，讓孩子拿回家都捨不得吃呢!! 除了體驗   

節慶的意義，中秋節更是 

與家人團圓的時光，師生 

對話中提到放假，小孩們 

超興奮，紛紛表示自己將 

要和家人去哪裡玩，看來 

真的期待好久了~ 

祝福大家月圓人團圓! 

童言童語 

*圈圈語錄* (3y9m) 

(騎腳踏車回家路上) 

媽媽: 剛剛在學校吃什麼點心? 

圈圈: 恩... 稀飯。 

媽媽: 稀飯是甜的還是鹹的? 

圈圈: 恩... 香的。   ~龍貓班家長 Vicky Lei  

Sanmin 消息 

1.【三民親子玩想會~ 誰來當老師 大募集】 

  一年一度的教師節即將來到，玩想會敬邀家長來

代課 2 小時(2016 年 9 月 27 日(二)上午 9 時至 11

時)，由家長自由發揮專長及創意，享受一下當老

師的挑戰和樂趣；同時讓老師們從不同角度看見孩

子們的學習，擁有一個放鬆且特別值得懷念的教師

節。活動精采可期唷~再次說聲：老師們辛苦了，

謝謝老師！祝福三民所有老師~教師節快樂!! 

2.秋天悄悄來了，天氣早晚較涼， 

提醒家長可以幫孩子準備秋裝，接送 

時帶一件薄外套，保護孩子身體唷！ 

玩想 書 

https://www.facebook.com/leivicky

