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玩想 書 

慶祝父親節--【超人爸爸躺平大賽】                                 

                              園長 游玉燕 

手機上的時間顯示才走過短短二十分鐘，現場

的氛圍卻豐富得讓人有種「時光靜止」的錯覺。 

這個熱鬧的早晨，平日總是忙著為家庭奔波、

默默扛起責任的「超人爸爸」，今天被賦予了一

個至高無上的特別任務——合法躺平。 

不是因為偷懶，而是想邀請爸爸們暫時放下肩

上的責任，允許自己休息；也讓孩子知道，爸爸

除了堅強可靠之外，也可以安心地接受家人的照

顧與愛。因為真正的力量，不只是努力付出，更

是願意在愛裡放鬆自己。對孩子而言，最珍貴的

禮物，從來不是昂貴的玩具，而是爸爸願意把時

間留給自己，陪伴自己，一起創造屬於彼此的回

憶。 

當爸爸們陸續進場，找到專屬位置躺下後，活

動的「鐵則」正式宣布：躺平、不能說話、不能

看手機、不能起身、不能偷笑。 

無論孩子在身上進行什麼樣的「創作」，都必

須化為滿滿定力，好好享受「最狂、也最療癒」

的愛的進行式。 

當孩子成為主角 

當主導權交到孩子手中，整個活動瞬間充滿生

命力。 

平時總是爸爸守護著孩子，今天，換孩子守護

爸爸；平時爸爸陪伴孩子玩耍，今天，換孩子成

為遊戲的設計者與創作者。角色的互換，不只是

遊戲，更是一場親子關係最自然的交流。 

現場開始上演一幕幕令人莞爾的畫面。有人拿

起畫筆，在爸爸臉上揮灑創意，把爸爸畫成獨一

無二的藝術作品；有人忙著替爸爸貼滿貼紙，把

心中的超人爸爸重新裝扮；有人想盡辦法逗爸爸

偷笑，希望他破功；也有人只是靜靜靠近爸爸，

在那張熟悉的臉龐旁，享受著難得的親密時光。 

那些看似「整人」的小把戲，其實都是孩子最

直接、最沒有保留的愛。最有趣的是，孩子們還

出現了可愛的「內心拉鋸」。到底該把爸爸吵醒，

爭取最後的勝利？還是讓爸爸好好睡一覺，成為

真正的「躺平王冠軍」？ 

有的孩子努力誘惑爸爸睜開眼睛；有的孩子卻

默默守在爸爸身旁，不讓別人打擾，像個小小守

護者。那一刻，勝負似乎早已不重要，重要的是

孩子開始在意爸爸、心疼爸爸，也試著用自己的

方式照顧爸爸。 

愛，沒有邊界 

歡樂，也悄悄從一個家庭流向另一個家庭。捨

不得在自己爸爸臉上作畫的孩子，興奮地跑去幫

別人的爸爸「加工」；有孩子組隊挑戰別人的爸

爸，看誰能成功讓爸爸破功。更有趣的是，這份

快樂沒有邊界。彩筆與貼紙在不同的家庭間傳

遞，笑聲與歡呼也在空氣中溫柔地流轉。這一刻，

沒有你我之分，孩子們在安全包容的環境裡自由

奔跑，

大人們

接納所

有孩子

的 調

皮，讓

他們自

在地穿

梭於每

個家庭

之間。 
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這份彼此信任與包容，不只是活動的歡樂，更

讓人看見一個溫暖社群最美好的樣貌：當孩子能

安心探索，大人願意溫柔接住，每個人都成了彼

此童年的風景。 

混亂之中，最真實的情感連結 

有人始終心如止水；有人努力忍笑，嘴角微微

抽動；也有人竟真的在孩子們此起彼落的歡笑聲

中沉沉睡去。平日總是奔忙的爸爸們，終於有了

一個可以「安心躺平」的理由。或許臉上早已被

畫得面目全非，貼紙貼滿了眼鏡與額頭，但那份

久違的放鬆，卻真真實實地寫在每一張熟睡或帶

笑的臉上。 

歷經紮紮實實的一小時，活動鬧聲終於響起，

爸爸們陸續起身，表情各有不同：有人精神飽滿，

有人看起來似乎比開始時更疲憊，卻不約而同露

出藏也藏不住的笑容。 

當下，我腦中忽然浮現一個有趣的畫面：如果

此刻每位爸爸都敷上一張面膜，是不是可以進入

「認領爸爸」環節？讓孩子從一群「長得一模一

樣」的爸爸中，找出自己的爸爸，那一定又是另

一場充滿笑聲的挑戰。 

然而，比起笑鬧，更觸動人心的是另一件事。 

那些任由孩子塗鴉、貼貼紙、捉弄自己的爸爸，

並不是因為不在意，而是因為願意。願意放下平

時的威嚴，願意接受孩子最直接的親近，也願意

用沉穩的陪伴，回應孩子毫無保留的依戀。而孩

子，也在一次次靠近爸爸的過程中，悄悄感受到：

原來爸爸的懷抱，不只可以依靠，也可以一起歡

笑；爸爸的愛，不一定總是說出口，卻一直都在。 

無論如何，那一刻感受到的是，在那份「任憑

折騰」的包容背後，卻是平日難得一見的放鬆與

沉靜。這或許不是一場秩序井然的活動，但絕對

是一場「混亂中的極致溫柔」。 

每一筆彩繪、每一張貼紙、每一次貼近、每一

聲笑鬧，都成為親子共同收藏的回憶，也在彼此

心裡，刻下一道溫暖而深刻的印記。 

活動終將結束，臉上的彩繪會被洗去，貼紙會

被撕下，但這個早晨留在彼此心頭的溫度，卻會

久久不散。 

謝謝每一位願意「放下超人斗篷、安心躺平」

的爸爸，也謝謝每一個用純真熱情點亮這個早晨

的孩子。孩子成長的記憶，從來不是記得爸爸送

過多少禮物，而是記得爸爸曾經陪自己笑過、玩

過，也曾願意把最放鬆、最真實的自己留給家人。

這是屬於我們最美的童年風景，也是父親節最珍

貴的禮物。 

願所有的爸爸，都能在忙碌的人生裡，偶爾停

下腳步，接受家人的擁抱；也願所有的孩子，都

能在這樣的陪伴裡，長出一生受用的安全感與幸

福感。 

明年，「超人爸爸躺平大賽」，還要再來一次

嗎？爸爸們，請準備好再次接受孩子最熱烈、也

最幸福的挑戰。會場裡，再次凝視那個空著的座

位，我心裡的酸楚褪去，轉化為無比的篤定。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 祝福全天下的爸爸，父親節快樂！ 
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躺平父親節活動的幕後直擊                        

   第44屆 親子玩想會會長 于煥永 

大天鵝班王加安媽媽 

當玩想會幹部成員在討論今年父親節活動要

怎麼規劃時，各樣的點子都出爐了。但是想到酷

熱的天氣，大家也是貼心的提醒是否要在有空調

的室內進行？就在各樣的主意開始發酵之餘，突

然米寶媽媽提議了：「那辦一個躺平資格賽呢 」

疑！這主意好像不錯耶！再加上之前看過有人

分享參加睡覺大賽的活動紀錄，好像這也是一個

不錯的活動主軸。 

老實說，辦過各樣的活動，躺平大賽聽起來就

很簡單啊！計時開始後，爸爸們都躺平後，媽媽

們就可以彼此聊天、小孩自己玩，天啊！想到就

會笑，只擔心 60 分鐘會不會一轉眼就過去了。 

活動開始前，爸爸們各自布置好專屬的躺平

區，有人準備舒服的姿勢、有人蓄勢待發、有人

很防禦性的睡姿，也有人立刻就展現出「秒睡」

的決心。然而，當孩子們化身為最可愛、也最積

極的小小評審團後，挑戰才真正開始。貼貼紙、

畫畫、聊天、嬉鬧、跑步、尖叫，甚至幫爸爸穿

脫襪子、叫爸爸起來陪玩，也有孩子撒嬌的躺在

爸爸身上，孩子們使出各種方式測試爸爸們的定

力。面對一波又一波的干擾，爸爸們仍努力維持

不坐起、不說話、不滑手機、不偷笑，也不離開

躺平區，展現令人佩服的毅力。 

從主辦的角度看，這不只是一場有趣的競賽，

更是一段親子共同創造的美好回憶。爸爸們看似

在「躺平」，其實仍被孩子滿滿的愛包圍；孩子

們看似在搗蛋，其實也用自己的方式陪伴爸爸、

表達感謝。甚至當有其他小小評審團要來攻擊自

己的爸爸時，在現場努力守護自己的爸爸不被打

擾，現場的笑聲、加油聲與溫暖互動，讓我們深

深感受到家庭陪伴的珍貴。 

只是沒想到，這 60 分鐘竟然比想像中還漫

長，當孩子們自己玩膩了之後，取而代之的是大

家一起玩。當時間到了之後，爸爸們被一一喚醒

後，我們也鼓勵家人們應該先來自拍紀錄一張，

把這些有趣的畫面都紀錄下來，除了孩子頒布的

獎勵貼紙之外，也該好好欣賞孩子在爸爸身上的

創

作。 

而一場活動能夠順利完成，除了參與家庭的

支持，也要特別感謝所有幕後工作人員的辛勞與

協助。從前期活動規劃、報名聯繫、場地布置、

物資商借、場地整理、現場報到、流程引導、秩

序維護、拍照紀錄與安全照顧，每一個環節都仰

賴大家細心投入。因為有工作人員在背後默默守

護，爸爸們才能安心躺平，孩子們也能自在參與，

讓活動充滿歡笑並順利進行。 

最後，當孩子們親手頒發「最強躺平王」獎牌

給自己的爸爸時，每位爸爸臉上都流露出滿足與

感動。謝謝所有爸爸的熱情參與，也謝謝孩子們

帶來最真實、最可愛的挑戰，更謝謝每一位幕後

工作人員的付出。願這份輕鬆與歡樂延續到日常

生活中，讓每一位辛苦付出的爸爸，都能在家人

的愛裡好好休息、被看見。祝福三民所有的爸爸

們，父親節快樂！年。 
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三民特效藥服用中                         

   中企鵝班 翁敦齊媽媽 

參與親師座談，跟

著張老師精心製作投

影片的巡禮，我們彷

彿也參與了企鵝小孩

在學校的成長，明明

是靜態照片，卻彷彿

聽得到笑聲。 

座談裡頭出現了

許多相似、又不盡相

同的話題，例如孩子已經開始在意他人的觀感、

偶爾也拖拖拉拉地逃避責任，媽媽我也不禁感

嘆，原來這些大人們也一輩子糾纏的事情，竟然

這麼早就有端倪了啊…… 

游泳老師提到許多解方，例如稱讚的內容應

該來自於具體行為、鼓勵孩子多方嘗試，不只發

揮已知的長才。即使不是自己提出的疑惑，游泳

老師牌特效藥似乎都有效～ 

座談中尤其讓我有感的，是一位媽媽生動描

述著“怪”男孩的各種疑難雜症，聽起來詼諧逗

趣，卻也包攬了媽媽的各種擔憂。聽眾如我很受

觸動。寂寞的先知提前理解了世界運行的法則，

多麼希望他也能理解身旁這位、同樣努力理解他

的媽媽。 

其中游泳老師的回應思路同樣令我印象深

刻，或許我們不必急於修正那些令人困擾的行

為，而是探究孩子為什麼這麼說、這麼做，為何

這樣看待自己？很特別，在親子關係裡頭，恰恰

就是要解決那個提出問題的人。 

我們在分享中稍稍了解大家處境的差異，我

也反省自己，如果家裡有這麼豐富的後援，我也

能像他們一樣，如此堅持引導孩子嗎？當我累得

只想躺平的時候，還願意每晚聆聽小腦袋瓜飛速

運轉的各式議題嗎？說實話，我還真是沒把握。 

很開心在充滿愛的三民裡頭，遇見幸福的企

鵝小孩們，還有他們身旁超級認真的爸爸媽媽。 

 

 

 

在大自然裡學會愛                         

   大天鵝趙佑澄媽媽 

這個學期的主題

和圍繞大樹的學習，

我真的很喜歡～很開

心老師能帶著他們去

探索，向大自然學習、

建立連結，我覺得對

情緒調節是很有幫助

的，也是我平常其實很想深入但受限實際生活節

奏比較難帶著他慢慢體驗的。相信帶著孩子看見

自然裡的美好，是一個最溫柔的方式看見生命中

的愛。 

回看從幼幼班到將升大班的成長，許多能力

的萌芽除了感動也感嘆時間飛逝，除了期待孩子

的成長其實我更期待自己作為家長的學習或成

長，希望孩子是能感受到的是全家人一起同行，

而非只有自己需要練習。 

從規劃上面可見三民對幼小銜接的用心安

排，合班像是幫孩子築了一道緩緩的坡來連結不

同的階段，有這樣的過渡其實讓我安心很多。相

信合班後迎來新的刺激、新的火花，孩子也能有

更多不同的認識和成長。謝謝所有老師的照顧和

支持！ 
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原來，這就是孩子；原來，這就是爸媽                 

小龍貓班 蔡蘊熙媽媽 

蘊熙是我們的第一個孩子，所以這次的家長

會 也 是 我

先 生 和 我

生 命 中 的

第 一 次 家

長會，我們

好 期 待 這

別 具 意 義

的活動。 

活動前，老師們已在桌上擺放好每位孩子的

作品集與生活觀察紀錄，先生和我提早抵達教

室，所以利用時間欣賞兒子的作品，以及透過作

品感受他在學校體驗的快樂。蘊熙應該是龍貓班

最晚開始入校就讀的孩子，還記得入學前特別拜

託老師們幫忙訓練他的說話能力，出乎意料地，

在這短短的 4 個多月中，我們可以明顯感受他

語言、歌唱、生活自理等各方面的迅速成長，正

當疑惑著三民的神奇魔力從何而來時，家長會開

始了，我的疑惑也獲得解答了！老師分享如何透

過各種有趣的活動，帶領孩子們在玩樂中認識生

命、學習感恩、建立秩序及培養生活技能，我真

的太佩服老師們的創意及感謝老師們的用心，這

些活動究竟是如何設計出來的呢？希望有機會

也能學習一下，身為媽媽也好想一起玩這些遊

戲！ 

親師溝通的時間，爸爸媽媽們好奇自己孩子

在學校的模樣，空氣中飄散著多種情緒。先是「緊

張」地詢問老師孩子們是否乖乖吃飯、「懷疑」

孩子們可以融入團體生活嗎；再是老師「肯定」

地以具體的例子回應每位孩子的成長進度、並且

鼓勵家長們更加「相信」，陪伴孩子們建立成就

感，成為他們能成為的樣子；最後，可以看見爸

媽們更能「放寬心」，瞭解這就是孩子們的樣子，

並為他們的樣子感到「愛與欣慰」。過程中印象

最深刻的一句話，是游泳老師說的，擁有各自的

成長歷程，時而耍賴、時而精明、時而固執、時

而貼心，「這就是孩子啊！」，那麼我想，會因為

孩子而經歷擔心、到相信、到為他們感到驕傲的

我們，「這就是爸媽啊！」 

因為工作的關係，我了解到所謂的健康除了

「生理」健康外，也應該涵括肉眼較難看見但同

等重要的「心理」健康，而從小開始的社會情緒

學習，就是養成健康人格的關鍵元素之一。三民

的教養理念是以此為核心，這也是最初我們選擇

三民的原因。在家長會的分享中，游泳老師提醒

家長們「正念」的重要，老師們也將「認識並了

解自己情緒」的技能融入平時的教育之中，因此，

我相信龍貓班的孩子們能在這在充滿愛但不失

紀律的環境中長大，就是最大的祝福。 

回家的路上，先生和我意猶未盡，承接家長會

上精彩的討論內容，回想過去 2 年 11 個月的教

養歷程，我們更加地開始期待未來陪著蘊熙（蘊

熙也陪著我們）一起體驗世界。 

最後我們得出一段結論：能來到三民，遇到這

麼多用心深耕教育的老師們以及用愛灌溉孩子

們的爸媽朋友們，真是太好了！ 

 

 

 

座談後_【游泳老師「溫柔而堅定」的心法】 

  期末的幾場班級座談，談的看似是孩子的作

息、飲食、情緒與生活習慣，真正談的，卻是父

母如何在愛裡找到自己的位置。我們一邊理解孩
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子，也一邊重新理解自己：什麼時候可以順應，

什麼時候需要堅持；如何接住孩子的情緒，又不

失去界限。教養從來不是一次就能完成的答案，

而是一段親子彼此學習、彼此成長的歷程。願我

們帶著「溫柔而堅定」的心，在日常的一次次選

擇裡，陪孩子慢慢長成他自己。 

「規律與秩序」是幼兒的安全感：幼小孩子

需要重複與規律（如睡前喝奶、刷牙的時間）來

建立秩序感。如果孩子習慣依賴睡前喝多次奶，

我們可以慢慢引導（如從三次減到兩次），不要

因為怕孩子哭就一味妥協。面對孩子的需求，我

們可以順應，但一定要有長遠的界限。 

「溫柔而堅定」地畫出界限：「請放一百個心，

孩子不會因為你立界限而不愛你。」孩子非常聰

明，懂得在爸爸媽媽身上撒嬌拿好處。家長不用

動怒，可以用幽默、溫和的語氣表達堅持，例如：

「哎呀好可惜喔，爸爸也好想答應你，但今天真

的沒辦法耶。」當孩子哭鬧時，多給他們一些情

緒詞彙，例如：「你現在是生氣，還是難過？」

協助他們覺察自我。 

 學會「轉念」看見亮點： 就像太極的黑與

白，我們不需要去消滅黑點，而是要努力擴大那

個白。不要一直陷在「孩子現在哪裡不夠好」的

黑點裡，相信孩子，給他們時間跨越與退步的空

間。 

 最重要的「陪伴」： 教育是長期的計畫。現

在是孩子最黏人、最能抱抱的黃金時期，好好享

受此時此刻的甜蜜與混亂，陪伴他們去觸摸、去

感受這個世界，這比教會他們高深的學科知識都

來得重要。 

好好享受，還抱得動的黃金時期 

這幾場座談會下來，我們看見了「家長對孩子

的愛、親師之間的信任、以及孩子無限的潛力」。

不管當下他們的情緒有多糟糕，他們終究會長

大、教養是一條陪伴的長路，趁著孩子還抱得動，

多給他們一些擁抱。 

  現在是父母最幸福的時候，每天都可以擁抱孩

子，請相信不論當下他們的情緒有多糟糕、挑食

多讓人頭痛，他們終究會長大，長成「如其所是」

那般獨一無二且美好的模樣。讓我們用「溫柔而

堅定」的步伐，牽著他們的手，一起看著這顆小

種子，在陽光下破土、茁壯，開出屬於自己最獨

特、最美麗的花朵。 

 

 

Sanmin 消息：｜慶祝教師節｜ 

主題：115 學年星光教師節奧斯卡 

地點：三民幼兒園 

日期：2026 年 9 月 24 日（四） 

時間：8:30-9:30 

   

 


