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在規範與能力之間              園長游玉燕                  
  前些時日一位來訪的媽媽提到「我的女

兒很順從生活的規範，我擔心會影響她的

自主與創意」在交談中隱隱可以感受到媽

媽對女兒的期許，希望能給予她多一些想

法及發展空間。試想對一個二歲多的孩子

能聽從指示並遵循必要的生活規範是多麼

地難能可貴，若我們能深入的思考分析，

也必能察覺規範與創意是兩件事，因為一

個是聽從指令的情意與判斷，另一個則屬

於孩子想像創意的能力展現，其實是不同

面向的能力大可不必擔心。藉此機會來聊

一聊，如何了解並幫助孩子的學習：  

1.多觀察，看見平日沒有看見的。以最常

引發家長擔心的專注力為例，父母只要聽

到老師提及孩子上課坐不住，抑或無法針

對老師的問題回應，就容易誤以為孩子的

專注力不足，而忽略了孩子本身的氣質或

對應的問題可能是孩子不感興趣或是理解

不足才無法正確回饋。其實每個孩子在發

展上各有其獨特及階段性，家長可以多觀

察孩子在不同時空及事物的學習上。如：

一個無法靜下來共讀繪本，卻可以專注地

獨立完成拼圖或專注畫畫 . .。每個孩子都有

他發展上的優勢，宜從各個面向的觀察來

了解孩子，看見孩子的優勢，並加以欣賞

和鼓勵孩子的具體表現。  

2.停看聽，放慢處理孩子行為的節奏。許

多時候當孩子出現不合乎社會規範或挑戰

權威的行為時，父母總會快速反應並期待

孩子馬上改變。如果當下我們能不那麼著

急，給時間讓自己的思緒停格一下，然後

從孩子的角度來看事情；有機會聽聽孩子

怎麼講而不逕自判斷；不一昧要孩子道

歉，反而讓孩子成為善於道歉的違紀者誤  

，而是要善用觀察並針對發生的事件和孩

子詳加討論、溝通。因為教育無非就是鼓

勵孩子做一件事時，能先判斷對與錯、可

為與不可為。除了可以幫助孩子行為的調

整，還能保有良好的親子互動關係。  

3.教導適切合宜的行為解決方法。探究每

一個孩子行為背後的可能問題，真正的價

值不在於找出原因，而是看見或聽見孩子

內在的需求，並提供適當合宜的協助，如 :

嬰兒哭鬧，父母會去猜測是不是肚子餓

了、尿布濕了、或身體不舒服來尋求解決。

學齡前的孩子一樣也需要被父母深刻的理

解，獲得父母適切的協助。如：當孩子出

現哭鬧的負面情緒，反應的是孩子內在的

無助，在孩子無法詳盡或有條理地說明自

己的需要或擔心，試著理解並尊重孩子的

感受非常重要；讓孩子感到安全並投以信

任後，再教他應對的方法，孩子就會聽進

去。記得同理後，一定要教導孩子情緒處

理的方法或策略，當孩子下一次遇到問題

或困難時，才有能力自己解決。  

 

 

學習等待               幼企鵝鄭文慧老師                                                   

  企鵝孩子年齡尚小，尚未完全具備自我

約束能力，每到了中午用餐時間，孩子陸

續準備好便當盒，這時老師一邊打菜為孩

子盛裝美味又可口的餐點，孩子一邊等待

老師發出「小手啦啦啦，小朋友請開動」

的指令以大快朵頤。其間總會發現有幾位

孩子常有股先吃為快的衝動，也不時傳來

孩子用天真的口吻對著鄰座友伴說：「哦，

你偷吃！」不禁會讓其他小朋友聯想「偷」
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意味是小偷的意思，為顧及孩子心裡的感

受，老師連忙向孩子解釋是先吃而非偷吃  

，即使孩子當下自我約束，等著大家一起

說：「大家請慢用」才開始用餐，仍不表示

下次就能控制先吃為快的衝動。  

  對於小小孩來說「等待」是需要持續不

斷被引導與建立，非一蹴可及，而是需要

循循善誘，因玩遊戲、吃飯、排隊、玩玩

具、上廁所、坐車都要等，尤其在進入團

體生活，更顯得特別重要。然而孩子記憶

力短暫，容易遺忘事物，對時間沒有具體

的概念、也有語言發展上的限制，有時並

不了解成人的語言，加上自我中心引發的

行為，往往成了阻礙自我約束力的因素，

所以需要在生活中學習等待，幫助孩子控

制衝動，若非緊急事件，不要在第一時間

滿足孩子，請孩子稍待片刻，體會等待的

感覺。  

  如何增強幼幼孩子的自我約束，學習等

待，除了重複指示，例如：先……再（先洗

手再吃飯）之外，當孩子等待時要明確具

體告知要等到什麼時候，因這個年齡的孩

子不能理解時間，也不能預期是指多久以

後，必須透過具體的方式來引導，可先行

轉移注意力，請孩子數數 1~10、唸唱兒歌

或聆聽一首音樂，畢竟幼小的孩子，最多

只能等待 3~5 分鐘，避免等待過長時間，

引發情緒或其他行為問題，另外建立輪流

的觀念，例如：和他人一起玩溜滑梯、騎

車、玩跳跳馬，進而懂得分享，並適時提

供獎勵，肯定等待的表現，立刻給與鼓勵，

強化好的行為表現。  

 

 

走錯路，總比停在原地好 

             大白兔/中龍貓 江睿昕/江雋永 爸爸 

  “走錯路，總比停在原地好”是一篇我

在四月份親子天下看的一篇文章，內容介

紹來至台中 23 歲的胡瑜，高中沒讀過美術

班，也不懂法文，卻在五年前隻身前往巴

黎同時攻讀藝術總監與動態圖像設計兩個

學位，內文中提到她勇於嘗試的精神，是

來自家庭的氣氛和教養，雖然在文中並沒

詳細提到胡渝的父母在他成長過程是扮演

何種角色，但我想，有這樣鼓勵發想、勇

敢嘗試的家庭環境，對於孩子往後就學與

成長之路畢竟會產生一些化學作用。  

  我也時常鼓勵小孩多點天馬行空的想法  

、思考，盡量跳脫一般的思考方向與邏輯  

，嘗試用不同的方式完成一個遊戲、一件

事；當孩子看了有趣的畫冊、卡通動畫或

是經歷了有趣的體驗後，有了問題或是想

法向我詢問，我的做法通常是先反問孩子

們，你覺得應該是如何，要不要先想一想

有沒有可能會是這樣或那樣？而不會直接

給孩子一個“答案“，孩子們的想像應是

無所限制，我們能做的應該就讓孩子們的

思緒無止境的探索這世界，孩子們才會發

現，這世界與人生其實是多麼的精采，多

麽的多采多姿、多麼的值得探索。  

  而我之所以會這麽做，並不全然的希望

孩子能有驚人成就，因為我的原生家庭就

是如此，我期望孩子們能了解自己，進而

清楚明白自己人生的方向，我不擔心孩子

們受傷，也不怕孩子們的適應問題，但除

非孩子真的能夠了解自己，不然做家長的

不可能替他過他的人生，替他做選擇，因
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為每個人都有不同的路要走，不同的人生

要面對，就如同文章標題一樣，若是不敢

跨出那一步，就只能在原地踏步；錯誤中

成長不全然正確，但錯誤中學習到的經驗

卻是難能可貴，所以盡情的去尋找興趣和

天賦，避免成為迷茫、困惑的人吧！我的

孩子們。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

小人國的奇幻旅程       幼河馬黃牧晨媽媽 

  我真心喜歡三民幼兒園每一次舉辦的

活動，不論大孩子（父母）或是小小孩都

可以玩得很盡興，並留下深刻的回憶。謝

謝親子玩想會的用心，還有每一位幫忙的

老師以及家長們。  

  這次出遊舉辦的是小人國一日遊，我永

遠不會忘記孩子們一上車的興奮感，我們

也不免俗地準備了一堆零食餅乾（其實是

爸爸媽媽自己比較想出遊吧！哈哈）即使

是小小班的小光，他從頭到尾一直唱個歌  

，眼睛一直往車窗外看；也一直不斷的告

訴我們他看到了甚麼，以及他的疑問。雖

然有的時候孩子在成長過程中，真的會常

常讓為父為母的我們理智線斷掉，但

是，他也是才剛到這個星球上 3 年

多的時間，一想到這，我原本嚴肅

的情緒就轉化為深呼吸，呼～  

  在小人國裡，只有一樣遊樂設施最吸引

我的注意，就是「轟浪」當時我跟光爸、

芮媽還有齊媽迫不及待的衝過去排隊，沒

想到阿齊也敢玩！謝謝芮爸幫我們顧小孩  

。一邊排隊的時候，我們都穿上雨衣、雨

鞋，因為那個浪花會噴到 18 米之高，全身

一定淋濕，就當我已經穿好裝備時，也來

到船上，看著船隨著軌道緩緩往上升，那

種緩慢與斜坡度讓我擔心了，我小聲地跟

光爸說：你剛剛為什麼不阻止我坐上來 !!!

然後船就俯視往下衝，那一瞬間我真的快

嚇死了，但是又很過癮，我轉頭看看阿齊，

坐在旁邊的他完全很冷靜，我打從心裡佩

服 !!我問阿齊還好嗎 ?他還很冷靜地回我：

「還可以」哈哈哈~孩子真的很可愛。  

  隨後，孩子們便吵著想玩吹泡泡，我們

遇到安同一家人，大家便坐在長椅樹下玩

吹泡泡，看著孩子們開心、尖叫、興奮的

模樣，這樣的畫面，使我感到踏實而滿足。

這也不禁讓我聯想到，這正是天父愛我們

的心，愛我們如同孩子般那樣的簡單與單

純！而這一天換到的，是所有昂貴的玩具

與大腦發的課程都比不上的。孩子們最需

要的，其實就是父母的陪伴，我很謝謝老

公在百忙之餘還能抽出時間陪我跟孩子，

一起享受這個美麗的時光。也謝謝三民的

用心。  

 

 

 

 

 


